Gesprekssuggesties bij Open Deur mei 2026
In gesprek over ‘Trouw’

Om te beginnen
Psalm 36:6 bezingt Gods trouw 'tot in de wolken'. Heeft u dit ervaren in uw eigen leven?
Of heeft u een voorbeeld van trouw tussen mensen onderling, of tussen mens en dier?

Leestekst

Lees ‘De herhaling’, Karel Eykmans bewerking van psalm 136 (pagina 9 van Open Deur).
Laat dit voorlezen door één persoon, waarbij de hele groep hardop het refrein herhaalt:
‘Eeuwig duurt uw trouw’.

Hoe is het om dit zo met elkaar te lezen?

Welke regel uit dit gedicht spreekt u het meest aan?

Tot in de wolken (pag. 2-3)

Wat spreekt u het meest aan in de beschrijving van God als trouw en geduldig?
Hoe herinnert Mozes het volk aan Gods verbond met Abraham, Isaak en Jakob?
(lees eventueel Exodus 3)

Hoe maakt Jezus Gods trouw tastbaar?

In Matteus 25:40 staat 'Wat je voor de geringsten doet, doe je voor Mij'. Geef een
voorbeeld uit uw persoonlijk leven, buurt of kerk.

Wanneer wanhoop niet het laatste woord heeft (pag. 4-5)

Hoe definieert u wanhoop? Herken u dit uit uw eigen leven of omgeving?

Kent u de ervaring dat God concreet voorziet op een moment van
moedeloosheid?

Psalm 22 begint met 'waarom bent U zo ver weg?’ Lees de psalm, metin het
achterhoofd de vraag: hoe verschuift het perspectief van de dichter richting naar
hoop en vertrouwen?

Bij Job verandert zijn houding door de ontmoeting met God. Wat zegt ons dit over
lijden zonder snelle oplossing?

Trouw als grondtoon (pag. 6-7)

Wat betekent 'trouw als grondtoon' voor u, in uw persoonlijk leven?
Hoe blijft Cornelis trouw aan zichzelf?
Lees het verhaal van Krijn. Kunt u meevoelen met hem?

Bekijk en lees de afbeeldingen en teksten op pagina 8-9.

Welke afbeelding of tekst spreekt u het meeste aan, en waarom?
Henri Nouwen noemt het ‘trouw op onze post blijven’. Wat is uw ‘wachtpost’, uw
plek in het dagelijks leven?



Over de trouw van God (pag. 10-11)

e Hoe zullen de leerlingen zich hebben gevoeld na het lijden en sterven van Jezus?
En na de ontdekking van het lege graf?

e Lees Handelingen 1. Hoe verandert de hemelvaart de rouw van de leerlingen in
vreugde?

e Folly Hemrica schrijft: ‘Hem trouw blijven betekent voor ons dat ook wij onszelf
onbekommerd in liefde kunnen wegschenken, want we weten nu dat dat de
koninklijke weg is. We hoeven ook onszelf niet meer te verhogen, dat zal God wel
doen. Misschien zullen we door anderen gezien worden als verliezers, maar wij
zZijn, net als Jezus, koningskinderen. Dat scheelt een hoop getob.’

Ziet u uzelf inderdaad als ‘koningskind’? En herkent u de gedachte dat we onszelf
niet hoeven te verhogen, en onszelf ‘in liefde kunnen wegschenken’?

Een bemoediging (pag. 12-13)

e 'Onze hulpisinde naamvan de levende God': hoe helpt het uitspreken van dit
korte gebed ons?

e 'Die hemel en aarde gemaakt heeft': hoe verwondert de kosmos ons?

e 'Die trouw houdt in eeuwigheid': als wij de verkeerde kant opgaan, blijft God ons
wenken. Herkent u dit in uw leven?

e Bijhet kader ‘Van de redactie’: opent het gebruik van het moederlijke, vrouwelijke
beelden een ruimer venster, voorbij vertrouwde taal? Of hoeft dit voor u niet?
Spreek hier met elkaar over. Een reactie naar
redactieopendeur@kokboekencentrum.nlis meer dan welkom.

Aan u, trouwe lezer van Open Deur (pag. 14)

Bij het publiceren van deze gesprekshandreiking zijn er al ontroerende reacties van
trouwe lezers binnengekomen bij de redactie. We zijn ook heel benieuwd naar de
ervaringen van de gespreksgroepen.

Welke thema’s zou u graag besproken willen zien in Open Deur? Mist u iets? Wat
waardeert u het meest?

Laat het ons weten, we stellen het enorm op prijs en het helpt ons bij de voorbereiding
van de volgende edities. U kunt mailen naar redactieopendeur@kokboekencentrum.nl.
Alvast veel dank voor uw bericht!

Om mee af te sluiten

o Bid in stilte of, juist gezamenlijk hardop:

Blijvende bewaar mij in jouw vrede

Wees nabij, ik zoek jouw hand

Blijvende bewaar mij in jouw vrede

Wees nabij, ik zoek jouw hand

o Zing dit lied tot besluit (Zangen van zoeken en zien, lied 548).
Of zing lied 299 uit Zangen van zoeken en zien, ‘Hij onze God, Hij Eén’.

Opgesteld door Francisca Folkertsma, theoloog en eindredacteur van Open Deur
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