Rianne Doller is kunstenaar en
oprichter van Stichting Krachtdekens.

Uit oude doeken nieuwe, mooie
dekens maken, en die schenken
aan mensen die wel wat warmte
kunnen gebruiken. Dit is het idee
achter Stichting Krachtdekens.
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Quilten voor een mooiere wereld

Krachtdekens zijn quilts gemaakt van
overtollig, ‘gered’ textiel. De quilts worden
gemaakt door vrijwilligers en gedoneerd
aan jonge mensen (tussen de 12 en

30 jaar) voor wie het leven ingewikkeld

is geworden. Zo voelen zij zich gezien en
van waarde; ze ervaren dat ze onderdeel
zijn van de samenleving.

Een groot deel van mijn leven heb ik
geworsteld met verlegenheid, onzekerheid
en om mijn plek in de wereld te vinden.
Ook heb ik veel meegemaakt, wat het nog
lastiger voor mij maakte om aansluiting
te vinden in de wereld.

SAMEN OPTREKKEN
Via het ambacht van quilten kan ik
mezelf uiten, haal ik voldoening uit
het leven, ontmoet ik leuke mensen en
kan ik aan anderen laten zien dat ik
om ze geef. Ik zie diezelfde waarde van
quilten ook bij andere mensen. Het is de
combinatie van iets moois maken én daar
samen in optrekken die ervoor zorgt dat
mensen zich verbonden en
waardevol voelen. Dit
gevoel gun ik ook
andere vastgelopen
jongeren. Het is zo

belangrijk dat je in je jeugd leert wie je
bent en hoe je te verbinden met anderen.
Quilten helpt daarbij.

BIJZONDERE VERHALEN

Ontmoeting en verbinding is een
belangrijke waarde van onze stichting.
Daarom organiseren we cursussen

voor jonge mensen zodat ze zelf hun
eigen krachtdeken kunnen maken.
Afgelopen winter hebben onze eerste vier
cursisten hun traject afgesloten met een
tentoonstelling. Wat waren ze trots op de
werken! En wat waren ze mooi geworden
met elk een bijzonder verhaal. Zoals een
meisje die een krachtdeken heeft ge-
maakt van de kleding van haar overleden
moeder. Om haar kracht te geven in

het leven.

HERGEBRUIK VAN MATERIAAL

Twee keer per jaar organiseren we
maakdagen waar alle vrijwilligers
samenkomen om krachtdekens te maken
van gered textiel. Hiervoor gebruiken we
gedoneerde quilttops, weesblokken (losse
quiltblokken) en reststoffen. Met het werk
van onze handen maken we van al die
losse onderdelen weer een mooi geheel.

VERSPREIDEN VAN DE MISSIE
Met onze activiteiten geven we handen en
voeten aan onze missie om te werken aan

een ‘mooiere en lievere wereld voor iedereen’
met de kracht van quilts. Ook houden we
lezingen en presentaties om mensen te
inspireren ook iets voor een ander te doen

of om met de stichting te helpen. Iedereen
kan namelijk op zijn of haar eigen manier
bijdragen aan de missie. Door het maken
van quilts, door een krachtdeken aan te
vragen, door ruimte beschikbaar te stellen
voor een maakdag, door een donatie te doen
of door het verhaal van onze stichting door
te vertellen, zodat we jonge mensen bereiken
die wel een krachtdeken kunnen gebruiken.
Zo dragen wij met liefde bij aan een wereld
waar het niet meer raar is dat je zomaar
kosteloos iets voor een ander doet.

Wilt u een krachtdeken aanvragen of

heeft u vragen? Neemt u gerust contact op.
www.krachtdekens.nl of
info@krachtdekens.nl.



Folly Hemrica is theoloog en redactielid
van Open Deur. Zij werkte 0.a. als justitie-
predikant en straatpastor.

Pasen vierenwe in
verbondenheid met
christenen wereldwijd.
Dit jaar kozen we voor een
recept uit Venezuela.

Recept

Het 'dagelijks brood' van de Venezolanen:

Arepas

Ingrediénten

150 gram maismeel (Harina PAN geel of wit)
300 ml water

mespunt zout

(olijf)olie

Bereiding
Doe het maismeel met het water en het mespunt zout in een beslagkom en
laat vijf minuten staan, zodat het meel het water op kan nemen.

Maak van het deeg bolletjes van zeventig gram.

Sla ze plat tot ze een centimeter dik zijn.

Bak de broodjes gaar in een hete koekenpan met olie
(zes tot tien minuten) en laat ze daarna afkoelen.

Vul de broodjes met een hartige of zoete vulling.
Als hartige vulling gebruiken de Venezolanen &
b.v. kip met avocado, of een kruidig
bonenmengsel. Maar wie de broodjes
bij het paasontbijt wil eten, kan ze /
ook vullen met fruit of jam.



Anne-Meta Kobes is als predikant
verbonden aan de Federatie
Doopsgezind-Gereformeerd Ameland.

Er was een lam geboren. Wankel stond het in het dikke stro. Het was onver-
wacht gebeurd; de winter was nog gaande en de lammertijd ver uit zicht.
Volgens de berekeningen van de boer zou die pas rond Pasen vallen, of
iets daarvoor misschien. Zo ergens in de tweede helft van maart. Dan werd
het druk in de schuur. Dan moesten hokjes gemaakt en voer gegeven, dan
moest je er eigenlijk steeds bij. Maar niet nu, niet in januari, nu buiten
vrieskou en sneeuw het eiland bedekten.

onverwacht, als een lam in de winter

De boer had een foto gemaakt van dat
kleine lam. Het keek trots omhoog. De

ooi ernaast, dik in haar vacht. Tevreden
stonden ze binnen, waar ze op adem
kwamen van dit onverwacht avontuur.
Het kon gebeuren. Het was de natuur.
Daarin liep het dikwijls anders dan
gepland. Juist door dat ‘anders’ hield je de
ogen open. Alert op wat gebeuren kon.

Soms lijken variabelen uitgesloten.
Omdat de koers is gezet en alles wat
omkeer brengt de mond wordt gesnoerd.
In de laatste dagen van Jezus’ leven leek
het noodlot onafwendbaar. De dreiging

groeide, het oordeel klonk. Hoe kon

het ook anders — was het door Hemzelf
niet voorzegd? Hij had zijn vrienden
verzekerd: eens komt de dood. Al sloten
zij hun oren er liever voor af.

WITTE VAANDELS VAN HOOP
Maar nu was het waar: dat einde. Het
was onafwendbaar gekomen. Het hout

en de striemen, het zuur en de bitterheid.

De angst ook, om meegetrokken te
worden in deze eindeloze val. ‘Ik ken
hem niet’, was gezegd. En vlug waren zij
uit het zicht verdwenen.

Maar sommigen bleven. Als iets toch

al onafwendbaar is, kon je maar beter
blijven. Volhouden en staan in de storm.
Zij hadden gehuild aan de voet van het
kruis. Zij hadden het lichaam gedragen
naar een plek in de luwte.

Anderen keerden. Keerden terug naar

de man die hun vriend was. Naar dat
lichaam van hem in het graf. waar het
onverwachte gebeurde. Windsels als
witte vaandels van hoop, teken van vrede
— dwars door de dood. Als een lam in de
winter. Nooit gedacht, toch gekomen.
Het leven opnieuw in de benen gezet.




Opstanding

Gemarteld is hij en bespogen,

ik zag hem doodgaan voor mijn ogen,

wij dachten hem voorbij en weggelegd,

zijn zeven woorden aan het kruis gezegd
zijn laatste woorden en de smart

om zijn versterven sneed ons door het hart.

En nu, mijn God, mag ik mijn ogen

in deze dodentuin stilaan geloven,

Jezus, hij heeft zijn doodkleed afgelegd,

hij heeft luidop mijn naam gezegd,

wie blies mijn afgestorven Heer de adem in
als Adam ooit, ons aller oerbegin?

Hier gaat mijn smart en twijfel aan ten onder,
Rabboeni, zeg ik, en aanbid het wonder.

JAAP ZIJLSTRA

Colofon

Open Deur is een maandblad over vragen van
geloven en leven, voor mensen binnen en buiten
de kerken.
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Ora exv Foneiav

Tekst: Wilma Hartogsveld - Beeld: Martine van Nieuwenhuyzen

Het geheim van de ui

‘Waarom huil je, Faneia?' ‘Ik huil helemaal niet!

‘Jawel hoor, ik zie tranen in je ogen en op je wangen.’ ‘0, dat komt gewoon hierdoor.’

‘Wat heb je daar dan?’ ‘Het is een ui, daar moet iedereen van huilen.’

‘Maar het is nog lang geen tijd om te koken!" ‘Stil nou, Ora, ik ben iets aan het onderzoeken.’

‘Haha, zeker hoeveel tranen er komen bij het pellen van één ui?’' ‘Nee, ik probeer het geheim van de ui te
ontdekken.'

‘Hoezo denk jij dat er een geheim in een ui zit?' ‘lets wat helemaal verstopt zit moet wel geheim zijn.’
‘Verstopt?' ‘Ja, allemaal laagjes, kijk maar.’

‘Liever niet, dan ga ik ook huilen.’ Ik pel de laagjes allemaal af en dan -’

‘Dan wat?' ‘Dan ontdek ik het geheim van de ui.’

‘Ik weet het niet, hoor.’ ‘Stil, ik ben er bijna.’

‘En, wat zie je?’ ‘Helemaal niets. Stomme uil’

‘HE, niet gooien met eten!’ ‘Maar het is flauw, waar is nu het geheim van de ui?’ :
i ‘Lieve Faneia, de beste geheimen kun je niet ont-dekken.’ ‘Waarom niet?’

L ‘Dan zouden het geen geheimen meer zijn.' ‘Wat een flauw antwoord, Ora.’

‘Sommige dingen kun je nooit weten of snappen.’ ‘Zoals?’

‘De groeikracht van de natuur.’ ‘En de kracht van de ui?’

‘Dieisin elk geval sterk, mijn ogen prikken nu ook helemaal.’

‘Laten we buiten gaan, paaseieren zoeken!

‘Wie heeft er dan paaseieren verstopt?’

‘Je moet niet alles willen weten of snappen.’
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