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In gesprek over ‘Bescherming’ 
 

Om te beginnen  
God beschermt ons door zijn woorden, lezen we als openingszin boven de inhoudsopgave 
van dit nummer. Ook Folly Hemrica begint hiermee haar verhaal. Ervaart u Gods 
bescherming ook zo talig of heeft u andere ervaringen met zijn bescherming? 
 
God als ons thuis (pag. 2-3) 
Iedereen heeft bescherming, een holletje of een eigen plek nodig, schrijft Hemrica. 

• Hoe ziet uw veilige plekje eruit? 
• Deelt u die met iemand of is deze plek voor u alleen? 
• Wanneer bent u daar te vinden? 
• Is God voor u een veilige haven? 

Psalm 91 schijnt vaak op een papiertje meegedragen te worden. 
• Heeft u ook zo’n tekst op een papiertje in de portemonnee, op een tegeltje aan de 

wand of onder een magneetje op de koelkast? 
• In Psalm 91 gaat het ook over de verschrikkingen van de nacht. Hoe zien die ‘spoken’ 

voor u eruit? Of hoe denkt u dat ze eruit kunnen zien? 
• En wat voelt er voor u als de ‘pijlen van overdag’? 
• Bent u weleens ‘door engelen op handen gedragen’? Wanneer of waarbij? 

 
Beschermer anno nu (pag. 4-5) 

• Bent u of kent u iemand die vanwege geaardheid moeilijkheden ondervindt?  
• Kunt u er binnen uw kerk of binnen deze gespreksgroep over spreken als dat moet? 
• Heeft u het gevoel dat Nederland een tolerant land is? Waarin wel, waarin niet? 
• Met welke procedures binnen ons asielsysteem heeft u moeite? 

 
In het kader op pag. 5 staat een tekst over de plek waar je iemand bijstaat: een heilige plek. 

• Heeft u zo weleens naar hulp geven gekeken? Of op deze manier een heilige plek 
beleefd?  

• Wat doet deze kadertekst met u? 
• Wat doen de wantoestanden in de azc’s waarover we hier lezen met u?  

 
Een vaste burcht (pag. 7) 

• Welk lied zingt u meer? Psalm 46 of het lied zoals Luther dichtte over de vaste 
burcht? 

• Bent u bekend met de traditie om dit lied van Luther op Hervormingsdag te zingen? 
Burcht, veilige haven, schuilen onder vleugels … Er zijn vast nog meer beelden waarmee we 
Gods bescherming kunnen duiden.  



   

• Heeft u daarbij nog een ander beeld?  
• Welk beeld is u lief? 
• Herkent u ook de keerzijde van zo’n beeld? Namelijk als dat wat u leerde zingen niet 

meer bij de ervaringen in uw leven past? 
• Heeft u weleens geloofsbeelden overboord gezet of door uw situatie nieuwe 

beeldtaal gevonden om met u mee te dragen? 
• Hoe ‘open’ mag voor u een samenleving zijn? 
• Welk cijfer geeft u uzelf op de ladder van openheid, tolerantie, nieuwsgierigheid en 

creativiteit? 
 
Heiligen beschermen bijna alles (pag. 8-9) 

• Welke heiligen kent u en weet u of en waarvoor ze bescherming bieden? 
• Kent u het lied van Marco Schuitmaker over de engelbewaarder? (Zo niet: luister er 

dan naar via YouTube.) 
• Wat vindt u van dit lied? 
• Past het bij uw muzieksmaak? 
• Wat vindt u van de tekst? 
• Waarom denkt u dat dit zo vaak gedraaid wordt bij (schuur)feesten? 
• In een tijd van secularisatie doet dit lied opgang. Hoe ziet u dat?  

 
Heiligen hebben twee functies: een voorbeeldfunctie en een functie als hulp, ondersteuning 
en voorspraak. 

• Hoe kijkt u tegen heiligen of patroonheiligen aan? 
• Heeft u een heilige die voor u van betekenis is? 
• Ziet u verschil tussen ‘wonderen door heiligen verricht’ en ‘legendes’? 

 
De letter beth (pag. 10) 

• Hoe vindt u het beeld van de letter beth als huis? 
 
De Torah (en daarmee de Hebreeuwse Bijbel en ons Oude Testament) begint met deze letter. 
Hier wordt uitgelegd dat dat zo is omdat er bescherming boven, achter en onder je is en dat 
je zelf vooruit mag kijken. 

• Is dit beeld voor u helpend bij het verstaan van de Bijbel? 
 
Tekst Henri Nouwen (pag. 11 onderaan) 

• Hoe ziet u het vertrouwen van de trapezeartiest? 
• Waar heeft u wel eens een sprong gewaagd (letterlijk, figuurlijk)? 
• Bent u opgevangen? 

 
Waakzaam (pag. 12-13) 

• Voelt uw kerk als een veilige plek voor u?  



   

• Kunt u er helemaal uzelf zijn? 
• Hoe denkt u dat anderen (binnen en buiten uw kerkgemeenschap) uw kerk in dit 

opzicht ervaren? 
• Ziet u voor uw kerk verbeterpunten op het terrein van veiligheid?  

Er zijn de laatste jaren veel misbruikschandalen aan het licht gekomen. 
• Heeft u er van dichtbij mee te maken gehad? 
• Heeft u zich weleens plaatsvervangend geschaamd? En heeft u daar dan iets mee 

gedaan? 
• Heeft u weleens het gevoel gehad dat er werd weggekeken? 

 
Verandering begint bij onszelf, lezen we. Wat moeten of kunnen wij veranderen? De tekst uit 
Lucas 12:35-37 wordt gebruikt om ons op alertheid te wijzen. 

• Hoe zouden wij alert kunnen zijn? 
• Waar moeten wij stilte niet als norm accepteren? 

 
Ga met God (pag. 14) 

• Welk element in de eredienst is voor u het belangrijkste? 
• Heeft u weleens specifiek om een zegen gevraagd? 
• Hoe hoort u de aanvoegende wijs, ofwel de wens tot zegen in de tekst van Numeri 6? 

Voelen deze woorden aan het einde van de dienst voor u als een wens, als een ‘zeker 
weten dat God zegent’ of als ‘een kracht om mee te gaan’, een belijdenis? Of 
misschien nog anders? 

• Er zijn veel zegenbeden. Is er één u extra dierbaar? Hoort daar een verhaal bij? 
 
Om mee af te sluiten 
Deel met elkaar uw geliefde lied over bescherming en/of zegen: zoek het lied op in de 
psalmen of het liedboek of zoek op uw telefoon (via internet) uw geliefde zegentekst op. 

• Heeft u een tekst in uw portemonnee of handtas die altijd met u meegaat en wilt u 
die delen? 

• Heeft u een bijbeltje, een beeldje of symbool dat altijd met u meegaat op reis, naar 
het ziekenhuis of waar ook maar? Kunt u daarover vertellen? 

• Schrijf op een papiertje een naam van wie u extra in de hoede van de eeuwige wil 
aanbevelen. Verzamel deze briefjes en spreek deze samen uit in een gebed. 

• Zing of luister naar lied 1005 in het liedboek. 
• Laat één van u de rol op zich nemen om de zegen uit Iona (pag. 14) over elkaar uit te 

spreken.  
 
ds. Jacqueline Dam-Oskam, Protestantse Kerk in Nederland  
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