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Het was middernacht, en we bevonden ons 643 km 
van de kust van Groenland. We kregen te maken met 
ijskoude, zware windstoten en huizenhoge golven. 
Met z’n vijven probeerden we de Noordelijke IJs-
zee over te steken in een kleine, open, opblaas-
boot, en we hadden het zwaar.
Het voelde alsof het slechts een kwestie van tijd 
was voor een van de muren van hoog oprijzend 
schuimend wit water, die herhaaldelijk over ons 
heen klapten, onze kleine boot zou laten kapsei-
zen. En dat zou zeker de dood betekenen, om-
dat in die arctische wateren redding veel te ver 
weg zou zijn. 
Alle vijf waren we gigantisch bang. Ik zal nooit dat 
misselijkmakende gevoel vergeten te weten dat we 
echt in de problemen zaten – en dat we zouden dood-
gaan. In die situatie was het logisch dat we verwacht-
ten een gruwelijke dood te zullen sterven.

ER WOEDDE EEN 
GIGANTISCHE STORM.
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Ik herinner me nog goed hoe ik Jezus vroeg om naast 
me te staan in die storm. En Hij was er – zozeer dat een 
van onze bemanningsleden, Nigel Thompson, die ner-
gens in geloofde, zei een engel te zien die in de storm 
rustig op de voorplecht zat.
De winden en de golven bleven bulderen – het werd 
zelfs nog veel erger. Het was een van de langste, ge-
vaarlijkste nachten van mijn leven, maar ik voelde me 
geen moment alleen. Christus belooft dat Hij ons nooit 
zal verlaten. Toen de ochtend gloorde en de storm 
ging liggen, zagen we eindelijk in de verte de kust van 
IJsland.
Ik weet niet zo veel van theologie en ik heb geen ant-
woord nodig op al mijn geloofsvragen, maar ik weet 
wél dat God op de zwaarste momenten erbij is en dat 
Hij moed geeft.
Dat is voor mij genoeg.
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Ik ben ervan overtuigd dat niets ons kan scheiden van 
Gods liefde. De dood niet, het leven niet, engelen niet, 
bovenaardse krachten niet, de dingen van vandaag niet, 
de dingen van morgen niet. Nee, er is geen enkele kracht 
die dat kan. Hoe hoog we zijn gestegen of in welke diepte 
wij ons ook bevinden, niets in de hele schepping kan ons 
scheiden van Gods liefde, die ons gegeven is in Christus 
Jezus, onze Heer. ROMEINEN 8:38-39
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is een van de bekendste ge-
zichten in de survivalwereld. 
Al jong was hij bezig met vecht-
sport. Grylls diende drie jaar lang 
als militair bij de SAS-reservis-
ten, een onderdeel van de Britse 
commando’s. Daar oefende hij veel 
overlevingstechnieken. Zijn fans we-
reldwijd genieten daar nu van als ze zien hoe hij het 
opneemt tegen Moeder Natuur.
Ondanks een parachute-ongeluk in Afrika, waarbij hij 
een vrije val maakte en zijn rug op drie plaatsen brak, 
herstelde Grylls na vele maanden revalidatie, en werd 
hij een van de jongste klimmers ooit die de top van de 
Mount Everest bereikten. 

O V E R  D E  A U T E U R

BEAR 
GRYLLS
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Vervolgens werd hij de ster van de serie Man vs. Wild 

op Discovery Channel, die een van de meest bekeken 
shows ter wereld werd, en naar schatting 1,2 miljard 
kijkers had.
Daarna heeft hij extremere avonturen opgezocht dan 
wie ook in tv-shows wereldwijd, waaronder de zes sei-
zoenen van de tv-show Running Wild with Bear Grylls. 
Onder zijn Running Wild-gasten bevonden zich presi-
dent Obama, Will Ferrell, Ben Stiller, Roger Federer, 
Julia Roberts, minister-president Modi van India en 
vele andere beroemdheden.
Hij is ook de gastheer van de Emmy-genomineerde in-
teractieve Netflixserie You vs. Wild, waarin kijkers be-
sluiten op welk avontuur Bear gaat. 
Daarnaast is Bear ook de presentator van de Emmy-ge-
nomineerde National Geographic serie Hostile Planet 

en van de show Toughest Race van Amazon World.
Bear heeft twee BAFTA’s gewonnen voor zijn show op 
Channel 4: The Island with Bear Grylls.
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Zijn autobiografie Modder, zweet en tranen stond 15 
weken op 1 in de bestsellerlijst van de Sunday Times, 
en hij heeft meer dan 90 boeken geschreven, waarvan 
er meer dan 18 miljoen exemplaren wereldwijd ver-
kocht zijn. 
Bear is erekolonel van de Royal Marines Commando’s, 
de jongste ‘UK Chief Scout’ ooit en de eerste ‘Chief 
Scout’ van de World Scout Organization, waarmee hij 
een wereldwijde familie van zo’n vijftig miljoen scouts 
vertegenwoordigt.
Hij is getrouwd met Shara, en ze wonen deels op een 
woonboot op de Thames bij Londen en deels op een 
privé-eilandje aan de kust van Wales.

Bears levensmotto is eenvoudig: 

moed en vriendelijkheid 

EN GEEF NOOIT OP!
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