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‘Laat uw hart niet in beroering raken.’
JohaNNes 14:1
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Angst lijkt definitief zijn intrek genomen te hebben bij jou thuis. Hij eist 
alle ruimte op en gedraagt zich onbehouwen. Bovendien is hij niet bereid 
om kamers te delen met geluk. Geluk klaagt en vertrekt. Zie je die twee ooit 
samen? Kan iemand gelukkig zijn en bang tegelijk? Helder denken en ang-
stig zijn? Vol vertrouwen en bevreesd? Mild en bezorgd tegelijk? Nee. 
Angst is de bullebak van het schoolplein: brutaal, ruw en allesbehalve 
meegaand … Angst jaagt ons de gevangenis in en slaat de deur achter ons 
dicht.
Zou het niet fantastisch zijn om te ontsnappen?
Stel je eens een leven voor dat nooit door angst geraakt wordt? Stel dat niet 
vrees, maar vertrouwen je standaardreactie is bij bedreigingen? Stel dat je 
een angstmagneet over je hart kunt laten gaan en iedere splinter van vrees, 
onzekerheid en twijfel eruit kunt trekken, wat zou er dan overblijven? Stel 
je eens een dag voor waarop je niet opziet tegen falen, afwijzing en onheil. 
Kun je je een leven voorstellen zonder angst? Dat is de mogelijkheid die 
verborgen ligt in Jezus’ vraag: ‘Waarom bent u angstig?’ (Matth. 8:26) 

Een hele dag zonder angst is misschien nog een brug te ver. Dat begrijp ik 
heel goed. Maar probeer het eens drie minuten. Haal diep adem. Denk aan 
iets goeds en moois. Of denk aan iets grappigs. Zodra je jezelf het geschenk 
van een paar minuten zonder angst hebt gegeven, kun je die tijd uitbrei-
den en je gedachten vullen met beloften van God. Als niet vertrouwen, 
maar vrees je standaardreactie is, dan ben je geen uitzondering. Maar wat 
als het tegengestelde waar zou zijn? Met Christus is dat meer dan moge-
lijk; Hij belooft het. Als angst je gevangen houdt en je geluk verjaagt, ont-
houd dan dit: 

Bevrijd
De HEERE is mijn licht en mijn heil, voor wie zou ik vrezen? 

De HEERE is mijn levenskracht, voor wie zou ik angst hebben?
Psalm 27:1

Dag
1
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Mijn anker van hoop 
Zie, God is mijn heil, ik zal vertrouwen en geen angst hebben, want mijn kracht 

en psalm is de HEERE HEERE, en Hij is mij tot heil geworden.
JesaJa 12:2

Mijn positieve gedachten

De negatieve gedachten die ik loslaat

Gods belofte voor mij
De Heer is mijn licht en mijn verlossing. 

Hij zal mij uit de gevangenis van de angst leiden.

Mijn gebed
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‘U bent met mij.’
Ja, U Heer, bent in de hemel. Ja, U regeert over het heelal. Ja, U troont op de 
sterren en maakt uw woning in de diepten. En ja, ja, ja, U bent met mij.
De Heer is met mij. De Schepper is met mij. Jahweh is met mij. Mozes ver-
kondigde: ‘Want welk groot volk is er waar de goden zo dichtbij zijn als de 
HEERE, onze God, bij ons is?’ (Deut. 4:7) 
‘Hij [is] niet ver (…) van ieder van ons’, zei Paulus. (Hand. 17:27)
En ook David getuigde: ‘U bent met mij.’ Ergens in de weiden, de wildernis 
of in het paleis ontdekte David dat God het meende, toen Hij zei: ‘Ik zal u 
niet verlaten.’ (Gen. 28:15) 
Denk niet dat God van een afstandje toekijkt. Kies ervoor om de aanwezig-
heid van God met beide handen vast te grijpen: ‘De HEERE is bij mij, ik 
ben niet bevreesd. Wat kan een mens mij doen?’ (Ps. 118:6) 

Als de zorgen van deze wereld ons bespringen, vergeten we maar al te snel 
dat de Heer met ons is. We raken verstrikt in gehaast en gedoe. Onze 
bezorgdheid gaat met ons op de loop, waardoor we bang en uitgeput 
raken. Herinner jezelf op die momenten aan het volgende:

De Heer is met mij
U bent met mij; Uw stok en Uw staf, die vertroosten mij.

Psalm 23:4

Dag 
2
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Mijn anker van hoop 
Wees niet bevreesd, want Ik ben met u, wees niet verschrikt, 

want Ik ben uw God. Ik sterk u, ook help Ik u, ook ondersteun Ik u 
met Mijn rechterhand, die gerechtigheid werkt.

JesaJa 41:10

Mijn positieve gedachten

De negatieve gedachten die ik loslaat

Gods belofte voor mij
De Heer is mijn licht en mijn verlossing. 

Hij zal mij uit de gevangenis van de angst leiden.

Mijn gebed
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Als je bang bent, betekent dat niet dat je niet gelooft. Iedereen heeft last 
van angst. Zelfs Jezus was bang. (Mark. 14:33) Het gaat erom of je angst tot 
een bezoeker maakt of tot een bewoner. Heeft angst je niet al van genoeg 
beroofd? Van glimlachen? Gegrinnik? Vredige nachten en vrolijke dagen? 
Bestrijd je angst met geloof.
Doe wat mijn vader en mijn broer me aanraadden. Vroeger reisden we met 
ons gezin in de zomer altijd van West Texas naar de Rocky Mountains (van 
de hel naar het paradijs). Mijn vader viste graag op forel langs de wildwa-
terrivieren. Hij wist dat de stromingen gevaarlijk waren en dat zijn zoons 
soms roekeloos konden zijn. Als we aankwamen, zochten we altijd eerst 
naar veilige plekken om de rivier over te steken. Hij liep met ons langs de 
oever, tot we een pad met stevige rotsen hadden gevonden. Hij voegde 
zelfs nog een paar stenen toe om onze korte passen te compenseren.
Terwijl wij toekeken, testte hij de stenen, wetend dat als ze hem zouden 
houden, ze ook ons zouden houden. Zodra hij aan de overkant was, gaf hij 
ons een teken om te volgen.
‘Niet bang zijn’, had hij kunnen zeggen. ‘Vertrouw op mij.’
Als kinderen hadden we nooit aansporing nodig. Maar volwassenen vaak 
wel. Is er een rivier van angst tussen jou en Jezus? Steek over naar Hem. 
Geloof dat Hij het kan. Geloof dat Hij om je geeft.
Ziet het pad dat voor je ligt er onzeker, zelfs beangstigend uit? Misschien 
helpt dit beeld je. Als een vader zijn vier jaar oude zoontje helpt om een 
drukke straat over te steken, neemt hij hem bij de hand en zegt: ‘Houd 
mijn hand vast.’ Hij zegt niet: ‘Bedenk hoe je ook alweer aan de overkant 
moet komen.’ Of: ‘Probeer maar of je de auto’s kunt ontwijken.’ Of: ‘Laten 
we eens kijken of je zelf de weg naar huis kunt vinden.’ Een goede vader 
geeft het kind één verantwoordelijkheid: ‘Houd mijn hand vast.’ Als je 
geloof bedreigd wordt door angst, bedenk dan dit:

Geloof dat Hij het kan
Wees niet bevreesd, geloof alleen.

maRkUs 5:36

Dag
3
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Mijn anker van hoop 
U sluit mij in van achter en van voren, U legt Uw hand op mij.

Psalm 139:5

Mijn positieve gedachten

De negatieve gedachten die ik loslaat

Gods belofte voor mij
De Heer is mijn licht en mijn verlossing. 

Hij zal mij uit de gevangenis van de angst leiden.

Mijn gebed

Dag 
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Als zeelieden in de oudheid kaarten van de oceanen schetsten, lieten ze 
zien waar ze bang voor waren. Op de uitgestrekte, onbekende wateren 
schreven cartografen woorden als:
‘Hier zijn draken.’
‘Hier zijn demonen.’
‘Hier zijn sirenen.’
Als er een kaart gemaakt zou worden van jouw wereld, zouden we dan ook 
zulke dingen lezen? Boven de onbekende wateren van de volwassenheid: 
‘Hier zijn draken.’ Vlak bij de zee van het lege nest: ‘Hier zijn demonen.’ 
Naast de verste streken van de dood en de eeuwigheid: ‘Hier zijn sirenen.’
Als dat zo is, put dan troost uit het voorbeeld van Sir John Franklin. Hij 
was een uitstekend zeeman in de dagen van koning Henry V. Verre wateren 
waren een mysterie voor hem, zoals ook voor andere zeevaarders. Maar in 
tegenstelling tot zijn collega’s was Sir John Franklin een gelovig man. De 
kaarten die in zijn bezit waren, droegen het stempel van vertrouwen. Hij 
had de frasen ‘Hier zijn draken’, ‘Hier zijn demonen’ en ‘Hier zijn sirenen’ 
doorgestreept. In plaats daarvan had hij de zin ‘Hier is God’ geschreven.
Onthoud dat! Je zult nooit ergens komen waar God niet is. Of je nu ver-
plaatst wordt, ingezet, aangesteld, opnieuw benoemd of opgenomen in 
het ziekenhuis, brand deze waarheid in je hart: je kunt nergens heen waar 
God niet is. ‘Ik ben met u’, beloofde Jezus. (Matth. 28:20)
Wees niet bang, geloof alleen.

Er zijn tijden waarin we vele kilometers afleggen. Er zijn ook tijden waarin 
we op weg zijn door de zorgen en duisternis van ons hart. Als je in de ver-
leiding komt om bij de schaduwkanten van je leven ‘Hier zijn draken’ te 
schrijven in plaats van ‘Hier is God’, onthoud dan dit:

‘Hier is God’
Ik ben met u al de dagen, tot de voleinding van de wereld.

mattheüs 28:20

Dag
4
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Mijn anker van hoop 
Al steeg ik op naar de hemel, U bent daar; of legde ik mij neer in de hel, zie, 

U bent daar. Nam ik vleugels van de dageraad, woonde ik aan het einde van de 
zee, ook daar zou Uw hand mij leiden en Uw rechterhand mij vasthouden.

Psalm 139:8-10

Mijn positieve gedachten

De negatieve gedachten die ik loslaat

Gods belofte voor mij
De Heer is mijn licht en mijn verlossing. 

Hij zal mij uit de gevangenis van de angst leiden.

Mijn gebed
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Rechtvaardigheid is wie God is. Zijn gerechtigheid ‘houdt voor eeuwig 
stand’ (Ps. 112:3) en ‘reikt tot in de hoogte.’ (Ps. 71:19) God is rechtvaardig. 
Zijn bevelen zijn rechtvaardig. (Rom. 1:32) Zijn oordeel is rechtvaardig. 
(Rom. 2:5) Zijn eisen zijn rechtvaardig. (Rom. 8:4)
‘Onze God is rechtvaardig in al Zijn werken die Hij gedaan heeft’ (Dan. 
9:14), zei Daniël. 
God maakt geen fouten. Hij heeft nooit een verkeerd besluit genomen, een 
verkeerde houding getoond, het verkeerde pad gekozen, de verkeerde din-
gen gezegd of iets verkeerds gedaan. Hij is nooit te laat of te vroeg, te 
spraakzaam of te stil, te snel of te traag. Hij heeft altijd gelijk gehad en zal 
dat ook altijd hebben. Hij is rechtvaardig.

God is volmaakt rechtvaardig én Hij heeft volledige soevereiniteit over 
zijn schepping. Met het woord ‘soevereiniteit’ beschrijft de Bijbel Gods 
volmaakte gezag en heerschappij over het heelal. Hij onderhoudt en 
regeert alle dingen. Hij is voortdurend betrokken bij heel zijn schepping, 
en in het bijzonder bij het leven van zijn geliefde kinderen.
Bezorgdheid is vaak het gevolg van de chaos die je ervaart. Het gevoel 
slachtoffer te zijn van onzichtbare, chaotische, willekeurige krachten is 
beangstigend. Maar zijn rechtvaardigheid, gecombineerd met zijn soeve-
reiniteit, zorgen er samen voor dat we op Hem kunnen vertrouwen, op zijn 
besluiten en op zijn vermogen om ons door onze angsten heen te leiden. 
Als de chaos in de wereld ervoor zorgt dat je dat vergeet, onthoud dan dit:

God is rechtvaardig
Hij is genadig en barmhartig en rechtvaardig.

Psalm 112:4

Dag
5
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Mijn anker van hoop 
Wie Uw Naam kennen, zullen op U vertrouwen, 

omdat U, HEERE, niet hebt verlaten wie U zoeken.
Psalm 9:11

Mijn positieve gedachten

De negatieve gedachten die ik loslaat

Gods belofte voor mij
De Heer is mijn licht en mijn verlossing. 

Hij zal mij uit de gevangenis van de angst leiden.

Mijn gebed




