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VoorwoordVoorwoord

Wij mensen kunnen niet zonder woorden. We leven in 
een wereld tussen hoop en wanhoop. Het doet er 
daarom toe met welke woorden we over een ander of 
over de wereld spreken of schrijven. Woorden kunnen 
verbinden, maar ze kunnen ook een ander op afstand 
zetten. Vanuit welk hart komen je woorden? Aan welke 
wereld draag je ermee bij? Woorden kunnen het ver-
schil maken. Ze kunnen innerlijke deuren openen en 
sluiten.

Lang werd gezegd: ‘Schelden doet geen pijn.’ Fysieke 
pijn zou erger zijn dan psychische of geestelijke pijn. 
Voor psychische pijn door woorden was minder aan-
dacht. ‘Je moet tegen een stootje kunnen.’ Wat woor-
den kunnen doen werd en wordt onderschat. Meer 
mensen dan van wie we het weten, lijden onder woorden 
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en zinnen die hen vernederd hebben, of onder een bij-
naam die hen geen recht deed. Eens gezegd en 
geschreven kan een woord blijven gisten, ook al heeft 
iemand het teruggetrokken.

Maar met woorden kunnen we ook veel goeds. Ze 
kunnen helen en verbinden. Ook de kracht van een 
woord dat goed doet, wordt soms onderschat. Een 
woord dat erkent, dat herkent, dat bevestigt. Een 
woord van interesse. Van een oprecht compliment 
gaat heus niet iedereen direct naast zijn schoenen 
lopen. Een goed woord kan iemand stimuleren, meer 
zelfvertrouwen geven. Het kan je hoop geven. Een 
woord kan je uit een isolement halen.

Niet alleen woorden doen ertoe, maar ook de toon van 
die woorden. In welke samenhang worden ze gezegd en 
hoe worden ze gehoord? ‘Het was maar een geintje’, 
wordt soms gezegd. Maar iets wat als een geintje was 
bedoeld, kan verkeerd vallen, zwaar op de maag liggen, 
soms nog lang naklinken. Vergeten kan moeilijker zijn 
dan vergeven. Negatieve kritiek blijft vaak langer han-
gen dan een woord van waardering. Wij zijn vaker dan 
we denken gevoelig voor wat anderen zeggen en onze-
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ker over onszelf. ‘Wat is een goed woord?’ en ‘Wat 
moeten we zeggen?’ zijn vragen die veel gesteld wor-
den. En dat is ook nodig, want soms is er een teveel aan 
woorden, of een eenzijdige kijk op woorden. Soms 
praat iemand maar door, zodat de ander niet aan bod 
komt. Een stilte kan ook spreken. Zwijgen kan heel 
veelzeggend zijn. Een gelaatsuitdrukking of een wijze 
van zitten of staan, kan veel vertellen. Een doorleefd 
en doordacht woord kan veel betekenen. Het is niet 
wollig en overvloedig, maar zuiver en to the point.

In deze bundel vindt de lezer woorden voor verschil-
lende levenssituaties. Het zijn korte teksten en gedach-
ten. Mogen ze ertoe doen.

Marinus van den Berg
Juni 2023
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Woorden doen ertoeWoorden doen ertoe

Woorden doen ertoe
Maar niet altijd
Stilte doet er soms ook toe

Kijken kan ertoe doen
Kijken dat niet bekijkt
Maar ziet

Zitten kan ertoe doen
Zitten en stil
Aanwezig zijn

Niet de woorden
niet het kijken
Niet het zitten doet ertoe
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Maar jij die kijkt 
Jij die er bent
Jij die stil zit

Jij die een woord bent
Als een dak 
Als vertrouwen 

Jij die er bent
Met je hart
Jij doet ertoe
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Wie zoektWie zoekt

Wij leven van het zoekende vertrouwen
Dat God blijft zoeken
Naar ons die zich laten vinden
Door aandachtig te leven
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ElkaarElkaar

Wij hebben elkaar niet gekozen
Wij zijn in elkaars leven gekomen
Wij zochten elkaar niet altijd
Wij zijn elkaar tegengekomen

Wij zijn aan elkaar gegeven
In goede en in moeilijke dagen
Wij zijn aan elkaar toevertrouwd
In tijden van vreugde en rouw

Wij leven in relatie met elkaar
Wij kunnen de ander opbouwen
Wij kunnen elkaar vertrouwen geven
Wij mogen vertrouwen ontvangen
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Wij leven niet van op te eisen rechten
Wij mogen elkaar ruimte en kansen geven
Wij leven in vrije verantwoordelijkheid
Om elkaars leven met zin te vervullen
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Zegen in donkere dagenZegen in donkere dagen

Zegen ons
In donkere dagen
Met het licht
Van een vriendelijke groet

Zegen ons 
In sombere dagen
Met het licht 
Van een lief gebaar

Als de luchten grijs zijn
Als de zon verborgen blijft
Als alles hetzelfde lijkt

23067 Woorden doen ertoe.indd   1823067 Woorden doen ertoe.indd   18 22-05-2023   15:2322-05-2023   15:23



19

Zegen ons dan
Met het licht
Van nabije mensen

Zo vragen wij op deze dag
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Een koninklijke bondgenootEen koninklijke bondgenoot

Er gaat een gerucht
In dit vlakke, niet zo gave land
In dit land dat steeds guurder wordt

De kroonprinses moet vluchten
Waar is het veilig voor haar?
Wie verleent haar onderdak?

Dat er zo’n gerucht gaat
Is al schokkend genoeg
Als het waar is

Wordt ze lotgenoot van velen
Wordt ze misschien ook hun stem
Krijgen zij een koninklijke bondgenoot
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