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Voorwoord

Mijn huwelijk strandt na 25 jaar. Daar zijn allerlei redenen voor. Wij zijn onhandig.
We kennen de impact van onze eigen geschiedenis niet. We hebben geen idee van
onze liefdestalen. We weten niet dat trouwen een werkwoord is, dat veel inspan-
ning kost. Ik ben het grootste deel van ons huwelijk ziek geweest: 14 van de 25 jaar.
Toen ik onverwachts genas, was ik in de stellige overtuiging dat ook ons huwelijk
zou genezen. Ik vind het de grootste teleurstelling in mijn leven, toen we in 2012
ons hoofd moesten buigen en zeggen: het is ons niet gelukt. Het was ons niet
gelukt om elkaar te vinden, om onze liefde op de juiste manier vorm te geven en
te voeden.

Het kost mij jaren van therapie, opleidingen en zoeken om het eindelijk na heel
veel (leuke) dates aan te durven om een WIJ te gaan vormen met de man die mij
daartoe uitnodigt. Een stevige man, die geen genoegen neemt met minder, durft
het aan. Ik wist niet hoe dat moest: WIJ, ongeacht hoeveel opleidingen ik al had
gedaan. Ik leer het stapje voor stapje in de werkelijkheid. Ik ontdek met terugwer-
kende kracht dat mijn eigen levensgeschiedenis, met name mijn geboorte en mijn
eerste levensjaren, een grote rol hebben gespeeld en spelen in mijn onhandig-
heid in WIJ. Ik schreef in mijn eerste boek Dwars door de pijn. Mijn grillige weg van ziekte
naar genezing dat veertien jaar ziek-zijn en op bed liggen ervoor gezorgd heeft dat er
geen sprake is van een liefdesrelatie. Mijn eigen relaties, mijn opleidingen, de
vele boeken die ik over relaties heb gelezen, de vele stellen die ik heb gecoacht en
de cursussen die ik erover geef, hebben allemaal geleid tot dit boek. Want ik moet
het weten, ik moet begrijpen hoe het zit, voordat ik er zelf wat mee kan. Ik moet er
eerst zelf doorheen gegaan zijn, voordat ik het aan iemand anders kan uitleggen.
Ik kan niets met: ‘zo hoort het’ en nog minder met: ‘zo moet het’. Ik heb het nodig
om te weten waarom, waarvoor en waartoe. Hier het resultaat!

Doel

Dit boek geeft je een spiegel voor je relatie, waarmee je jezelf en je partner een
stap verder kunt brengen in je persoonlijke groei op weg naar een vurige relatie.
Dit boek geeft je inzichten en handvatten, waardoor klagen over sleur en saaiheid
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in je relatie na het lezen van dit boek niet meer hoeft. Slaande ruzie en misver-
standen ook niet meer! Dit boek wil een bijdrage leveren aan de ontwikkeling van
het persoonlijk bewustzijn en het genderbewustzijn, zodat mannen en vrouwen
hun rol vanuit hun eigen wezen leren begrijpen en invullen.

‘De fik erin!" heeft een dubbele betekenis. Vuur vernietigt en vuur verwarmt en
doet gloeien. Dit boek rekent af met oude overtuigingen en aannames en blaast
nieuw leven in ongedachte kanten van de relatie.

Doelgroep

De doelgroep voor dit boek is: mannen en vrouwen in een liefdesrelatie. Of je nu
al 50 jaar in een relatie zit of pas een paar maanden, met of zonder kinderen,
getrouwd of in een langeafstandsrelatie, het is mijn wens dat je na het lezen van
dit boek nieuwe handvatten hebt om te werken aan je eigen liefdesrelatie.

Dit boek is niet alleen bedoeld voor stellen die worstelen in hun relatie. 1k geloof
dat er altijd groeimogelijkheden zijn. Dus ook als je relatie heel goed is, hoop ik
dat je geinspireerd raakt om je relatie naar een nog hoger niveau te tillen.

En wat kan dit boek betekenen voor man-man- en vrouw-vrouwrelaties?

Het percentage vrouwen dat lesbisch is, ligt tussen de 1,4 en 2,4 procent, en het
percentage biseksuele vrouwen is 3,3 procent. Bij mannen is dat respectievelijk
2,6 tot 3,2 procent (homo) en 1,7 procent (bi)." Ik vind dat de meerderheid eerst
goed in kaart gebracht moet worden, voordat ik zelf aandacht kan geven aan de
variaties van de minderheid.

Natuurlijk is er bij ‘homo-romantische’ relaties sprake van partners met verschil-
len in vrouwelijke en mannelijke energie. Daarom zul je je als homo-romantisch
stel ongetwijfeld herkennen in patronen die beschreven worden, maar in andere
helemaal niet. Dat ervaar ik ook in mijn praktijk.

Disclaimer: In dit boek zeg ik de dingen zwart-wit. Er is natuurlijk veel meer kleur-
schakering. leder mens is uniek. Er zijn mannen met meer vrouwelijke energie en
vrouwen met meer mannelijke energie. Ik schrijf bewust zwart-wit, zodat je daarna
voor jezelf kunt ontdekken hoe dat voor jou is.

Mijn stelligheid kan voor irritatie zorgen, maar is bedoeld voor discussie. Ik heb de
waarheid niet in pacht. Ik heb het licht niet gezien. Ik maak er geen religie van. Het
is de bedoeling dat je dit geluid tot je neemt, hopelijk vanuit nieuwsgierigheid, en

1 Cijfers uit 2018: Kuyper, L. (2018). Opvattingen over seksuele en genderdiversiteit in Nederland en
Europa. Den Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau. Hoe ik ook zocht, de cijfers uit 2022 kon ik niet
vinden, zelfs niet bij het CBS.
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dat je zelf bepaalt waar je wel wat mee wilt en kunt doen, waar je wel wat aan hebt
en waar niet.

Overigens, dit is geen boek over de romantische ‘en ze leefden nog lang en geluk-
kig'-liefde. Dit boek is geen receptenboek. Dit boek geeft je inzicht en zet je aan tot
inspannen, oefenen en praten om jezelf en je relatie vorm te geven. Dit boek laat
zien dat een relatie nooit af is.

Dit boek is niet geschreven vanuit een bepaalde ideologie of theologie. Ik kom in
de praktijk van mijn werk veel mensen tegen die vastlopen in hun relatie. Voor die
zoekers is dit boek. Zoekers die hun weg willen vinden in en door hun relatie en
vragen durven blijven stellen. Daarvoor schets ik de door God gemaakte levens-
wetten en menselijke patronen, die vaak onbekend zijn of vergeten worden. Dat
betekent dat mensen dit boek misschien zullen ervaren als tegendraads of shoc-
kerend, maar het is nodig om andere inzichten aangereikt te krijgen om daadwer-
kelijk te kunnen veranderen. Ook hiervoor geldt: het is langzaam sterven of
diepgaand veranderen.

Dineke van Kooten
Rotterdam, zomer 2023
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Inleiding

Liefde is een van de krachtigste en gecompliceerdste gevoelens die wij kunnen
ervaren als mens. Liefde heeft het vermogen om ons te inspireren, ons te vervul-
len en ons te motiveren om het beste van onszelf te laten zien. Maar als de liefde
uit de relatie verdwijnt, kunnen we dieper gekwetst, verlamd, ontmoedigd en
teleurgesteld worden dan in welke andere relatie dan ook.

Een liefdesrelatie draagt bij aan mijn persoonlijke groei omdat ik verschillende
uitdagingen tegenkom. Wanneer een relatie wordt aangegaan, ontmoet ik iemand
die anders is dan ik ben. Deze persoon kan mij aanvullen, maar zijn of haar gedrag
kan ook tot frustratie leiden. Het feit dat we met persoonlijke verschillen gecon-
fronteerd worden, dwingt ons om onszelf beter te leren kennen. Het stelt ons
bloot aan nieuwe inzichten en ervaringen, en nodigt ons uit om ons daartoe te
verhouden. Door te leren omgaan met de verschillen ontwikkelen we ons, zowel
emotioneel als mentaal. We leren anders kijken naar onze eigen emoties en blok-
kades, waarmee we sneller angsten, boosheid en teleurstellingen op het spoor
komen.

Die angsten, boosheid en teleurstellingen hebben vaak niets met de ander te
maken, maar met de man-vrouwverschillen, met een andere manier van kijken en
met andere verwachtingen. Maar ook met onze eigen achtergrond, die daarin een
onbewuste rol speelt. In de omgang met elkaar worden wij onbedoeld herinnerd
aan situaties uit onze kindertijd waar wij niet aan herinnerd willen worden of die
we vergeten zijn. Daarom leggen we de oorzaak van die angsten, boosheid en
teleurstelling makkelijk op het bordje van onze partner, die daar niets van begrijpt,
en vervolgens hebben we ruzie.

Liefde is kwetsbaar, want zij kan makkelijk verstoord worden. Liefde heeft bewust-
zijn nodig om tot volle wasdom te komen. Liefde is in die volheid enorm krachtig
en stelt ons tot ongekende dingen in staat. Liefde is een werkwoord en vraagt om
voeding. Voor een liefdevolle relatie moet de fik in veel aannames, overtuigingen,
patronen en gewoonten. Een vurige relatie vraagt inzet. Daar gaat dit boek over.
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Indeling van dit boek

In dit boek laat Deel I zien welke (onbedoelde) invloeden de man-vrouwverschil-
len op de relatie hebben; Deel 1l welke (onbewuste) invloeden van de eigen per-
soonlijke geschiedenis de relatie kunnen vertroebelen; Deel III wat een relatie
eigenlijk is en wat je er wel en wat je er niet van mag verwachten; Deel IV hoe de
veelkleurigheid en veellagigheid van seksualiteit de olie voor de relatie vormt; en
Deel V wat de veelvoorkomende problemen in de relatie zijn en wat daaraan te
doen is.

Casussen

Elk deel sluit af met een aantal casussen. De geschreven casussen zijn samenge-
steld uit diverse verhalen van mijn cliénten. De namen, beroepen en omstandig-
heden zijn fictief. Mocht je iets denken te herkennen, dat kan! De verhalen zijn
geen uitzonderingen en daarom herkenbaar. Mocht je denken dat de casus over
een persoon gaat die jij kent, dan zit je ernaast.

QR-code

Elk deel sluit af met een QR-code. Wil je meer weten over de onderwerpen van
dat betreffende deel, dan kun je daarmee artikelen, podcasts, animatiefilmpjes en
e-learnings vinden die over dit onderwerp gaan.
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