
De tien geboden voor jou



LINDA BIKKER EN BERNARD VAN VREESWIJK



LINDA BIKKER EN BERNARD VAN VREESWIJK



De tien geboden voor jou 

Linda Bikker en Bernard van Vreeswijk

ISBN 9789088973932 

NUR 713

Boekverzorging: Corné van der Horst 

Illustraties: Linda Bikker

© 2024 Groen 

Onderdeel van Jongbloed Christelijke Media – Leeuwarden  

Alle rechten voorbehouden.

www.jongbloedmedia.nl



Dit boek is van

Exodus 20
1 Toen sprak God al deze woorden:
2. Ik ben de HEERE, uw God, Die u uit het land 
Egypte, uit het slavenhuis, geleid heeft.
3. U zult geen andere goden voor Mijn 
aangezicht hebben.
4. U zult voor uzelf geen beeld maken, geen 
enkele afbeelding van wat boven in de hemel, 
of beneden op de aarde of in het water onder 
de aarde is.
5. U zult zich daarvoor niet neerbuigen, en 
die niet dienen, want Ik, de HEERE, uw God, 
ben een na-ijverig God, Die de misdaad van 
de vaderen vergeldt aan de kinderen, aan het 
derde en vierde geslacht van hen die Mij haten,
6. maar Die barmhartigheid doet aan duizenden 
van hen die Mij liefhebben en Mijn geboden in 
acht nemen.
7. U zult de Naam van de HEERE, uw God, niet 
ijdel gebruiken, want de HEERE zal niet voor 
onschuldig houden wie Zijn Naam ijdel gebruikt.
8. Gedenk de sabbatdag, dat u die heiligt.
9. Zes dagen zult u arbeiden en al uw werk 
doen,

10. maar de zevende dag is de sabbat van de 
HEERE, uw God. Dan zult u geen enkel werk 
doen, u, noch uw zoon, noch uw dochter, noch 
uw dienaar, noch uw dienares, noch uw vee, 
noch uw vreemdeling die binnen uw poorten is.
11. Want in zes dagen heeft de HEERE de hemel 
en de aarde gemaakt, de zee, en al wat erin 
is, en Hij rustte op de zevende dag. Daarom 
zegende de HEERE de sabbatdag, en heiligde 
die.
12. Eer uw vader en uw moeder, opdat uw 
dagen verlengd worden in het land dat de 
HEERE, uw God, u geeft.
13. U zult niet doodslaan.
14. U zult niet echtbreken.
15. U zult niet stelen.
16. U zult geen vals getuigenis spreken tegen 
uw naaste.
17. U zult niet begeren het huis van uw naaste. 
U zult niet begeren de vrouw van uw naaste, 
noch zijn dienaar, noch zijn dienares, noch 
zijn rund, noch zijn ezel, noch iets wat van uw 
naaste is.



Houd van God en de ander 
God wil dat je gelukkig bent. Hij zegt hoe je gelukkig kunt worden: 
Houd van Mij en houd van andere mensen.



In de Bijbel staan geboden. Ze 
vertellen hoe je van God en van 
andere mensen kunt houden.



De Tien Geboden
De belangrijkste geboden zijn de Tien Geboden. 
Ze staan op stenen platen geschreven. Stenen 
tafels noemen we ze. 
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De vier geboden op de eerste 
stenen tafel gaan over het 
houden van God. De andere zes 
geboden staan op de tweede 
stenen tafel en gaan over het 
houden van andere mensen.
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Bij de berg Sinaï
Lang geleden heeft God die Tien Geboden gegeven bij de berg Sinaï in 
de woestijn. Het volk had een moeilijke tijd achter de rug. Ze waren slaven 

geweest in Egypte. Ze moesten daar hard werken. God vond 
het erg dat zijn volk zo hard moest werken.



God had hen daarom bevrijd. Hij bracht hen naar een mooi land: Kanaän. 
Hij wilde dat zij daar gelukkig zouden zijn. Daarom gaf Hij de Tien 
Geboden. Hij wil ook dat jij gelukkig bent. 
Luister daarom naar de Tien Geboden. In dit 
boekje leggen we de Tien Geboden uit en 
vertellen we wat ze nu voor jou betekenen.
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Het begin: Ik ben jullie God
Ik ben de Heere, uw God, Die u uit het land Egypte, uit het slavenhuis, 
geleid heeft

Aan het begin van de Tien Geboden zegt God wie Hij is. Hij is de Heere. 
Eigenlijk staat er geen Heere, maar de echte naam van God. Die spreken 
we alleen nooit uit. We weten 
eigenlijk ook niet hoe 
wie die moeten 
uitspreken. We 
weten wel 
wat die naam 
betekent: God 
is wie Hij is. Hij 
is er altijd. Hij 
is altijd dezelfde. 
Je kunt Hem altijd 
vertrouwen. 
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God zegt tegen het volk Israël dat Hij hun God is. Hij zegt: Ik ben er voor 
jullie. Jullie horen bij mij. Hij herinnert het volk eraan dat Hij hen bevrijd 

heeft. Hij wil niet dat zij ongelukkig zijn.
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Het eerste gebod: God op de eerste plek
U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben

Er waren in die tijd ook andere 
volken. Die hadden allemaal hun 

eigen goden. God wil niet dat 
we andere goden dienen. Hij 

zegt: dien alleen Mij, houd niet 
ook van andere goden. 
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Laat niet alleen goden, maar laat 
ook andere dingen niet net zo 

belangrijk zijn als God, want dan 
zijn het net goden. Zet alleen God 

op de eerste plek. God is onze 
Schepper. Hij heeft ons gemaakt. 

Niemand is zo goed als Hij. 
Niemand houdt zo veel  

van ons als Hij.
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