VOORWOORD

Vreugdevol vrouw zijn is een prachtige stakalender. De
kalender bevat korte teksten en mooie beelden die zijn
oorsprong vinden in de bemoedigingen die wij al jarenlang op
Facebook en Instagram posten. Deze posts zijn door de jaren
heen al veel vrouwen tot zegen geweest. Vrouwen schreven
ons dat ze hen hielpen hun oog op God te richten. Anderen
schreven dat deze posts hun een betere kijk gaven op het
moederschap en vrouw zijn. Iemand schreef: ‘Tk geniet van
het puur bijbelse onderwijs en de bemoediging vanuit Gods
Woord'.

Niet iedereen vond het altijd bemoedigend. Er zijn inderdaad
teksten die meer een aansporing en uitdaging zijn. We kregen
ook wel reacties waaruit bleek dat sommige stukjes prikkelden
tot nadenken.

Op sociale media zijn de posts weer snel verdwenen. Daarom
is het zo mooi dat de uitgever deze online beelden en teksten
nu in een kalendervorm wilde gieten. Mooi voor op je bureau,
naast je bed of in de keuken.

Het is een ongedateerde kalender met beelden die aansluiten
bij de verschillende jaargetijden. We zijn dankbaar dat
Jedidja Samyn elke keer weer beelden toevoegde. De beelden
ondersteunen de teksten en geven ze diepgang. De teksten
zijn een selectie voor alle vrouwen. Of je nu jong of oud bent,
moeder of alleenstaande.

Het is ons gebed dat deze bijbelse bemoedigingen je helpen als
vrouw te leven met het Woord van God. Dat ze je helpen vrouw
te zijn zoals God dat wil. Voor jouw vreugde en tot Gods glorie!

Marieke den Butter
Wilma Samyn

www.facebook.com/100BVM
Instagram: @sieraadvoorgod
www.sieraadvoorgod.org



Je kent het wel ... er is
ontzettend veel te doen in huis
en je to-do lijst is ellenlang.
Soms is het goed om niet alleen
maar te kijken naar wat je nog
moet doen, maar ook naar dat
wat je al gedaan hebt. En dan,
midden in de troep, gewoon
gezellig een bakkie te doen en
een bloemetje uit de tuin op
tafel te zetten. Rommel loopt
niet weg, en als je zelf wat meer
rust hebt, kun je alles wat beter
in perspectief zien.
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Wees dankbaar voor wat God
jou geeft en kijk niet naar
anderen die meer en mooier
hebben. Wees dankbaar voor
je oude keuken, wees dankbaar
dat je wasmachine het doet.

Een dankbaar hart is een

geweldig medicijn tegen
zelfmedelijden en jaloersheid.
Bovenal geeft een dankbaar
hart God de eer. Want daarmee
zeg je eigenlijk: ‘Dank U wel,
Heere, dat U zo onverdiend
goed voor mij bent!
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METJE VERDRIETS

; Kinderen kunnen je veel

/ A \ 2 vreugde geven, maar ook veel

' - verdriet. Zo veel zelfs dat
het wel kan lijken alsof er
permanent een steen op je hart
ligt. Ga met je verdriet naar
God toe, lieve moeder. Hij weet
ervan. Hij is erbij, Hij ziet en
Hij hoort. Zowel jou als je kind.
Hij kan je hart rust en vrede
geven midden in de storm.




Maak je huis tot een veilige
plaats waar pijn genezen wordt
en waar moede harten rust
vinden. Een plaats waar geest
en lichaam van ieder die komt
verkwikt worden. Een plaats
waar liefde woont en waar de
Heere Zijn zegen gebiedt.




Als je beseft dat een huwelijk
bestaat uit twee onvolmaakte
mensen, is het geen wonder dat
het weleens moeilijk is om een
goede relatie te houden. Je hebt
nederigheid nodig, liefde en
wijsheid. Bid daarom ... samen!



We hebben allemaal die

oudere vrouw nodig. Die

vrouw die door het leven met
zijn hoogten en diepten is
gegaan en die ervaren heeft
dat God trouw is. Ze weet van
de overvolle, vermoeiende
dagen met kleine kinderen, van
dwarse pubers en hoogten en
diepten in een huwelijk. Als je
niet zo'n vrouw in je leven hebt,
bid dan dat God er een op je
pad brengt.




INDERE

ANDEN

Het is een hele kunst om je
kinderen los te laten. Het geeft
vreugde als je ziet dat kinderen
hun vleugels uitslaan, maar
het geeft ook verdriet als je
beseft dat de kindertijd om is
en dat ze soms heel ver bij je
vandaan zijn. Wat een troost
om te weten dat God hiervan
afweet. Hij kent je verdriet,

je blijdschap, je zorg en alles
daartussenin. Geef je kinderen
in Gods handen. Hijj is bij hen,
als jij er niet kunt zijn.
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Als christenmoeder kun je i
soms best weleens je visie H O U D J E O O G
verliezen. Het werk dat '

dagelijks terugkomt, de routine

of de stress kunnen het zomaar G E RI C H T O P J E Z U S
overnemen. Voor je het weet

ben je bezig met overleven en

kun je alleen maar de volgende

stap zien. Zelfs het bidden

met en voor je kinderen of het

bijbellezen kan routine worden.

Moeder, houd je oog gericht op
Jezus. Doe je dagelijks werk met
het oog op Christus Die jou
daartoe roept. Heb je man lief
en voed je kinderen op met je
hart gericht op Hem.




Je man is niet iemand tegen
wie je het op moet nemen.
Behandel hem dan ook niet als
jouw tegenstander, maar als je
leider, je geliefde, je vriend en
vertrouweling.



Je huis openstellen voor
mensen die op je weg komen
hoort bij het leven als christen,
en als vrouw hebben wij

hierin een heel belangrijke
taak. Zoek ook vandaag naar
mogelijkheden hoe je anderen
kunt dienen door je huis.




Ook je dwarse puber is een
geschenk. Laat dit merken op
allerlei manieren. Wat lekkers
bij de koffie, gewoon omdat het
woensdag is. Zomaar zeggen
dat je van hem houdt, ook al
lijkt dit tegen dovemansoren
gezegd. Want hoewel je er
misschien niks van merkt ...
toch wordt dit gewaardeerd en
zullen ook deze kleine dingen
vrucht dragen.




Er is geen grotere blijdschap
dan wanneer je ziet dat je
kinderen in waarheid wandelen
(3Joh. 1:4). Zo is er denk ik

ook geen groter verdriet dan
wanneer je ziet dat je kinderen
niet in waarheid wandelen.
God weet hiervan. Hij heeft ook
te maken met kinderen die niet
in waarheid wandelen. Hij kan
je troosten en kracht geven.

Hij kan je ook helpen hopen en
bidden. Houd je aan Hem vast,
ook in groot verdriet.

HOUD JE VAST
AAN GOD



Geniet van de kleine
kinderjaren ... van dat warme
lijfje dat s nachts bij je in bed
kruipt na een nare droom,
van de neuzen en handen
tegen je raam omdat je
uitgezwaaid wordt, van de
stapels knutselwerkjes en van
de verlepte bloemetjes die jij
weer in een vaasje moet zetten.
Dit zijn kostbare dingen waar

je later weer naar terug zult

verlangen.




GEEF JE MANSHID;
LIEFDE EN AANDACHT

Het leven is druk en vol en
voor je het weet kan er ruimte
en verwijdering ontstaan
tussen je man en jou. En heel
snel kan deze ruimte gevuld
worden door ontevredenheid,

ongenoegen, andere liefdes
en drukke bezigheden. Laat
dit niet gebeuren! Blijf
vastgehecht. Geef je man tijd,
liefde en aandacht!




