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Inleiding

Ik ben de eerste en de laatste.
Ik ben de vereerde en de verachte.

Ik ben de hoer en de heilige…
Ik ben oorlog en vrede.1

Wij, de mensen die nu leven, zijn onderdeel van deze tijd. We zijn meestal
opgegroeid in een land en in een cultuur waar we vertrouwd mee zijn. We
zijn gewend aan de normen en waarden van onze tijd. Van de oude Griekse
wijsgeer Heraclitus is de uitspraak panta rhei: alles stroomt, alles beweegt.
En wij bewegen mee. De tijd waarin we nu leven ziet er, zeker voor de oude-
ren onder ons, nogal anders uit dan de tijd waarin we geboren zijn. En toch
gaat het, afgezet tegen tientallen eeuwen geschiedenis, om minder grote
veranderingen dan het lijkt.2 Dat neemt niet weg dat er toch een gapende
kloof is ontstaan tussen denk- en gevoelswerelden van nu en de leefwijze
van onze verre voorouders. Dat besee ik intens toen ik bezig was met het
hoofdonderwerp van dit boek, de hieros gamos, de heilige bruilo. Want
hoe stelden mensen van nog geen twee millennia geleden zich serieus voor
dat ze seks konden hebben met goden? En hoe, op welke wijze, ervaarde
men die seksualiteit? En hoe werkt dat vandaag – zijn er nog mensen en
groeperingen die daar op een of andere wijze mee bezig zijn?

Ik heb over deze onderwerpen al eerder artikelen geschreven3, maar ik
wilde dieper gaan. Me proberen in te leven in wat mensen in die tijd dreef,
wat ze beleefden en voelden; in hun verhouding tot de goden, tot elkaar
en hun seksuele uitingen daarin. En ook om te onderzoeken of er nog ele-
menten van de hieros gamos te vinden zijn in onze beleving nu.

Seksualiteit, een der sterkste drijfveren in het menselijk bestaan, was
vroeger verbonden met ‘heiligheid’, met de goden. Zoals alles wat de mens


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in zijn leven ervaarde betrekking had op de godenwereld. Dat was al in
tijden voordat de prehistorische mens erachter kwam dat zwangerschap
ontstaat door geslachtsgemeenschap. Geboorte werd gezien als een
geschenk van de goden. Dat blij zo als mensen erachter komen dat geboor-
te voortkomt uit seksuele vereniging. In een ontwikkelingsproces van eeu-
wen wordt seks steeds meer losgeweekt van procreatie, voortplanting.
Procreatie wordt recreatie. Maar nog wel ‘heilig’. Seks blij een religieuze
zaak. Religieus, niet in de betekenis van godsdienstig, maar in de zin van
de diepste verbondenheid met de bron van alle leven. Het is juist de gods-
dienst die dat in haar seks-angst losgekoppeld hee. En daarom ervaren
de meeste mensen seks heden ten dage voor het merendeel alleen nog als
recreatie. Los van de verbinding met religie, met de bron.

De ‘heilige bruilo’ wordt in de literatuur meestal aangeduid met de klassieke
Griekse term hieros gamos. Daar wordt in de meeste gevallen een (vaak kort-
stondige) liefdesrelatie tussen goden mee verstaan. Een heilige bruilo, die
in rituelen wordt ‘nagespeeld’ door priesters/priesteressen met al dan niet
voor deze gelegenheid uitverkorenen. Deze rituelen stonden in de oudheid
praktisch altijd in het teken van de vruchtbaarheid. In de geheime riten in
latere eeuwen kreeg het meer en meer het karakter van een spirituele inwijding
in de androgynie (verbinding tussen het mannelijke en het vrouwelijke).

Goden en godinnen konden zich, was de algemene opvatting, manifesteren
in hun priesters/priesteressen, in heilige ‘tempelprostituees’, maar ook in
koningen en koninginnen. Op deze wijze konden de goden zich, door de
seksuele eenwording, verbinden met de mens. Ja, zelfs mensen onderling
konden, bezield door de godheid, op deze wijze de hieros gamos beleven. 

We kennen dus heilige bruiloen tussen goden onderling, tussen hun
‘remplaçanten’ met deelnemers aan de tempelrituelen en tussen mensen
onderling. In de verre oudheid werden deze ‘bruiloen’ meestal bezegeld
door geslachtsgemeenschap. Vaak was dat het startsein voor massale
orgieën om de vruchtbaarheid voor een nieuw jaar af te smeken.

Allengs kwam de mythische hieros gamos niet alleen meer in het teken
van de agrarische vruchtbaarheid te staan, maar voor het streven naar
heelheid, eenwording. Deze spirituele bruilo gebruikt vaak nog dezelfde


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seksuele symboliek, maar wordt niet meer lichamelijk ingevuld. In veel
gevallen is dan juist de maagdelijkheid voorwaarde.

Let wel, ook in de verre oudheid had de hieros gamos niet alleen een
seksueel, maar ook een spiritueel karakter. De mens stond in zijn beleving
veel dichter bij de goden – die vaak als natuurkrachten werden ervaren –
dan in onze tijd. Alleen met dit feit in het achterhoofd is er iets te begrijpen
van de voor ons soms vreemd aandoende rituelen.

Zowel in het oosten als het westen, kent men door alle tijden heen – en
ook nu nog – inwijdingsrituelen, waarin (het streven naar) de hieros gamos
praktisch seksueel wordt ingekleurd.4

Dit boek begint met een voorspel; een historisch verslag over een heilige
bruilo in een Romeinse Isis-tempel. Het is ook een voorspel op het eerste
hoofdstuk waarin dieper op het wezen en de uitvoering van de hieros gamos
wordt ingegaan. 

Vruchtbaarheid, afgesmeekt in orgiastische rituelen, werd in de oudheid
verbonden met de vrouw. Vrouwen konden baren. Dus de ‘hoogste’ god-
heid moest ook een vrouwengedaante kennen. De Grote Moeder was uni-
verseel, in veel culturen verspreid over diverse continenten. Mannelijke
goden kwamen aanvankelijk pas op het tweede plan. Over die ‘Grote
Godin’ gaat het tweede hoofdstuk. Wie was zij? En waarom kennen wij
haar nauwelijks meer? 

Vooraanstaande mythologen stellen dat de goddelijke hieros gamos de
mogelijkheid voor de mens hee geschapen om zich seksueel te verenigen.
In de intermenselijke betrekkingen zouden aardse bruiloen een afspie-
geling kunnen zijn van de goddelijke hieros gamos. In hoeverre, vragen
wij ons in het derde hoofdstuk af, wordt die erfenis voortgezet en beheerd?
Voorwaarde daarvoor lijkt een wezensgelijkwaardigheid tussen man en
vrouw. Vormen man en vrouw, behalve (tijdelijk) één vlees, ook één geest?
Hoe hebben scheppingsmythen – en dan met name het bijbelse Genesis
– doorgewerkt in onze cultuur? 

En dan was er nog een partner van Adam voor zijn ‘huwelijk’ met Eva. Ten -
minste dat vertellen oude mythen en joodse bronnen ons. Die vrouw was


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Lilith. Lilith werd gedemoniseerd, maar in een enkel geval zelfs gelijkgesteld
met Shekinah, de goddelijke uitingsvorm van de mannelijke god. Er is
nogal wat geromantiseerd over die mysterieuze Lilith. In het vierde hoofd-
stuk de ontleding van dit mysterie.

Lilith zou een verleidelijke demon zijn geweest die eenzame mannen in
angstige dromen verraste. Is dat wellicht een van de redenen voor, of een
uiting van, een (latente) vrouwenangst bij de man? Dat onderzoeken we
in het vijfde hoofdstuk. Het oude Griekenland kende nogal wat angstaan-
jagende vrouwelijke demonen, zoals de afschrikwekkende Gorgonen met
slangen in het haar, de afschuwelijke Harpijen (gieren met een vrouwen-
hoofd), de levensgevaarlijke wraakgodinnen Erinyen (Furiën) en de fatale
Sirenen, die zeelieden betoverden. Psychologisch is het weliswaar te begrij-
pen; het duister, de schaduwkant dient uitgewerkt te worden zoals we leren
in de psychoanalyse van Jung c.s. Maar dan blij de vraag of er de steeds
meer dominerende houding van de man ten opzichte van de vrouw mee
te verklaren is. We kijken in dit hoofdstuk hoe de seksen met elkaar omgin-
gen in het oude Egypte, in Babylon, in Griekenland en in Rome.

Rome was tevens de bakermat van het Roomse christendom. Hoe men in
deze nieuwe godsdienst tegen de verhouding man-vrouw aankeek en
welke plaats seksualiteit daarin had (sacraal of profaan), werken we uit in
het zesde hoofdstuk. Een ongemeen boeiende geschiedenis die voortduurt
tot de dag van vandaag. Is er nog een restje hieros gamos terug te vinden?

Daarvoor moeten we vooral in het zevende hoofdstuk zijn, ‘Seks op weg
naar God’. Naast de bekende geschiedenis van de westerse cultuur is er
een verborgen geschiedenis die in deze tijd van openheid stukje bij beetje
wordt opgedolven. 

We doen in dit boek verslag van deze intrigerende zoektocht.

We wensen u een boeiende reis toe.


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