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Voor degenen die ons zijn voorgegaan. Voor Bill Jensen, wiens 
standvastige, kruisvormige1 liefde diepe impact op mijn leven had  

en op dat van talloze anderen. Hij wees op de Liefde zelf.

En voor al mijn geliefden in de komende generatie, voor ieder van 
mijn kleinkinderen:

Maar één leven, snel is het voorbij.
Alleen wat je doet voor Christus blijft je bij.2

Leef voor Jezus, leef voor Jezus. Hij kwam om ons het leven te geven, 
het meest echte en meest vervullende leven.

ANN VOSKAMPANN VOSKAMP
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7

INLEIDING

God stapte de tijd binnen – God weet waar jij bent en hoe jij je 
voelt. Hij weet welke weg jij gaat.

God verwondt Zich aan deze gewonde, gehavende wereld.
God proeft de bitterheid van teleurstelling.
Hij blikt in de afgrond van verlatenheid.
God wordt ziek bij het zien van zoveel ziekte en dood.
Is er een uitweg uit dit alles, naar een echt leven, een vervuld leven?
God hoort het zuchten van deze gebroken planeet. God weet 

ook dat jij maar stof bent. Hij streelde dat stof, tot het de vorm van 
een lichaam aannam; Hij boog Zich over dat stof en wekte het tot 
leven met een goddelijke, heilige kus. Uit het vuil en het stof ont-
stond een liefdesverhaal, dat de tijd tart en eeuwig voortduurt.

Jij – jij – bent geliefd tot de dood en weer terug naar een leven 
in overvloed. Dit is het waarste verhaal in heel de wereld. Hij is 
de Enige die je ooit heeft liefgehad tot de dood. Hij kwam om je 
op te wekken tot een leven in overvloed. Alleen God heeft je ooit 
zo hartstochtelijk liefgehad. Hij wil niets liever dan dat je ontdekt 
hoe zijn liefde je helemaal tot leven wekt! (Joh. 10:10).

In de hof van Getsemane, voor Jezus naar het kruis op Golgo-
ta ging, werd zijn hart opengescheurd. De Koning van het heelal 
zweette letterlijk druppels bloed, vanwege zijn angst voor de na-
derende gruwelijke dood. Maar waarom zou Hij de dood zo tege-
moet gaan?

Socrates onderging zijn sterven zonder blikken of blozen. 
Dapper dronk hij de gifbeker leeg. Saul, de oude koning van Israël, 
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gebood zijn knecht om hem met een zwaard te doorsteken, en 
toen die weigerde, stortte hij zichzelf in de fonkelende, scherpe 
punt. Perpetua van Carthago, een nieuwe bekeerlinge die in de 
arena werd gegooid omdat ze geloofde, zag een wild beest in de 
ogen terwijl ze deze woorden sprak: ‘Sta vast in het geloof en heb 
elkaar lief, jullie allemaal, en neem geen aanstoot aan mijn lij-
densweg.’3 Toen stierf ze door het zwaard van de gladiator.

Maar in de hof van Getsemane, op weg naar het kruis, voelde 
God – die de sterren met zijn adem tot leven riep in de donkerste 
afgronden van het heelal – ‘zich onrustig en angstig worden’. ‘Ik 
ben diepbedroefd, tot stervens toe’, zei Hij (Marc. 14:33-34). 

Waarom zou God, de bron van al het leven, terugdeinzen en 
wankelen voor de gapende afgrond van de dood?

Omdat de drie-enige God, in de persoon van Jezus, niet alleen 
de dood onder ogen zag, zoals Perpetua of Saul of Socrates. De 
drie-enige God proefde in de duistere schaduwen van Getsema-
ne alle verdriet dat ooit had bestaan. Hij nam het in Zich op, slikte 
het door en verwerkte het, al het verdriet in iedere seconde, ieder 
miniem deeltje van heel de schepping – en het verdriet van jouw 
hart.

God stond doodsangsten uit bij het zien van pijn en verraad. 
Wees ervan verzekerd dat God begrijpt waar jij je bevindt, en dat 
God weet hoe het is om te zijn wie jij bent. De kwetsbaarheid van 
deze God bewijst de betrouwbaarheid van dit verhaal. 

Jezus dronk de beker met daarin het verhaal dat jij nooit wilde; 
Jezus dronk de beker vol duister waarvan jij niets wilde weten, de 
pijn waarvan je wenste dat jij en jouw geliefden eraan waren ont-
snapt, de wonden die je hart voorgoed getekend hebben.

Hij fluisterde in alle kwetsbaarheid en pijn: ‘Vader, als U het 
wilt, neem dan deze beker van Mij weg’ (Luc. 22:42). Jezus kent 
de lijdensbeker die jij hebt moeten drinken. Hij weet precies hoe 
je je voelt.

Voor Jezus ooit als baby melk dronk, wist Hij dat Hij uiteinde-
lijk de bitterste beker leeg zou moeten drinken, als een liefdes
offer voor jou (Mat. 17:22-23; Luc. 9:22; Mat. 20:22-23). Voor Jezus 
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ooit op deze planeet het levenslicht zag, wist Hij hoe Hij zou ster-
ven voor jou (Ef. 1:4; Op. 13:8). En toch hield Jezus die ene beker 
van lijden, die meer pijn bevatte dan iemand ooit gekend heeft, 
vast, de beker die niemand anders in handen heeft gehad. Want 
Hij houdt jou vast en draagt alles wat jij ooit hebt moeten dragen.

Meer dan dat: de beker in Jezus’ handen is vol met al het heili-
ge hartzeer van God over al het helse onrecht in deze wereld – alle 
rechtvaardigheid van God tegenover alle onrechtvaardigheid van 
deze wereld, tegenover alles wat jij ooit hebt moeten slikken.

Met de beker aan zijn lippen staarde God in de afgrond van de 
hel en van alles waarvoor jij je ooit schaamde of waarvan je wan-
hopig wenste dat je het anders had gedaan. Vlak voor de razende 
vlammenzee hield de drie-enige God die verzengende beker aan 
de lippen, omdat zijn passie voor jou vuriger was. 

Als deze bovennatuurlijke God-mens zwaar verontrust was bij 
het zien van deze beker, wat anders dan zijn diepe en bovenna-
tuurlijke liefde voor jou zette Hem er dan toe aan om zoveel lijden 
weg te drinken?

Omdat Hij van jou houdt, was Jezus bereid om ‘de beker die 
je zo heeft bedwelmd’ tot de bodem leeg te drinken (Jes. 51:17). 

Omdat Hij van jou houdt, dronk Jezus vrijwillig deze beker 
leeg. Jezus deed dat niet onwetend of toevallig. Hij dronk hem 
leeg omdat Hij jou weer tot leven wilde wekken met zijn liefde.

Jezus werd niet gedwongen tot het drinken van de beker; vrij-
willig schonk Hij Zichzelf helemaal, omdat Hij niets liever wilde 
dan jouw longen vullen met zijn levensadem, je hart laten klop-
pen met een overvloedige hoop. In de hof proefde Hij al iets van 
de gruwel, en aan het kruis dronk Hij bij zijn volle bewustzijn de 
beker tot de bodem leeg, vanwege zijn allesomvattende, onge-
ëvenaarde, levenwekkende liefde voor jou. 

Zijn hart werd wijd opengescheurd door de liefde voor jou en 
voor allen die voor je kwamen en na je zullen komen, voor heel 
de mensheid die er was en zal zijn. Voor Hem heeft de hel zich 
geopend. Daar, in zijn hand, is de bodemloze put, de vlammende 
afgrond van de beker. God koos ervoor om die leeg te drinken, 
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omdat Hij koos voor jou. Hij kust je wonden tot ze genezen en op 
een onvoorstelbare wijze volmaakt geheeld zijn.

Hij deed voor jou wat jij nooit voor jezelf kunt doen: Hij legde 
Zichzelf in de onmogelijke afgrond tussen waar jij je bevindt en 
waar de volmaaktheid te vinden is. De afstand die jij nooit kunt 
overbruggen, overbrugde Hij met Zichzelf.

Het zou God alles van Zichzelf kosten om jou lief te hebben 
tot de dood en weer terug naar het leven. Maar Jezus had het voor 
jou over. Hij kwam in jouw plaats, omdat niets ter wereld jou zou 
kunnen vervangen. Als je je omdraait en kijkt naar de Ene die zijn 
leven voor jou gaf, zul je de liefde vinden waar je heel je leven 
naar gezocht hebt.

Midden in een wereld vol rampen is de ultieme ramp voor 
jouw ziel nu voorbij – omdat de volmaaktheid van Jezus je bedekt. 
Jezus’ armen zijn onder je, dragen je, overbruggen de kloof, zodat 
je kunt rusten in zijn volmaaktheid. Je hoeft niet te wachten op 
een volmaakt leven om gelukkig te zijn, omdat Jezus je zijn vol-
maakte leven al gaf – en Hij is alle volmaaktheid die je ooit nodig 
zult hebben.

Volbracht.
Voltooid.
Bestemming bereikt.
Pas als heel je leven een pelgrimstocht met God is, heb jij echt 

je bestemming bereikt. Ga de komende veertig dagen mee op 
reis, op weg met de Liefde zelf door het Evangelie van Johannes. 
Ontdekt hoe groot zijn hart is, dat het openstaat voor jou, dat het 
vol liefde is – een liefde die je zal brengen van amper overleven 
naar een leven in overvloed.
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JE HOEFT  

NIET TE WACHTEN 

OP EEN  

VOLMAAKT LEVEN.

JEZUS GAF  

JOU ZIJN 

VOLMAAKTE 

LEVEN.

MEER HEB  

JE NIET NODIG  

OM GELUKKIG  

TE ZIJN.

BWleven(adobe22-cor).indd   11BWleven(adobe22-cor).indd   11 08-01-2025   09:0608-01-2025   09:06



Dag 1: ‘In het begin was het Woord.’ Johannes 1:1
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LIEFDEVOLLE  
ARMEN

In het begin was het Woord, het Woord was bij God en het Woord 
was God. Het was in het begin bij God. Alles is erdoor ontstaan, 
zonder het Woord is niets ontstaan van wat bestaat. In het Woord 
was leven en het leven was het licht voor de mensen. 

Het licht schijnt in de duisternis en de duisternis heeft het 
niet in haar macht gekregen. (…) Het Woord is mens geworden 
en heeft in ons midden gewoond, vol van genade en waarheid, en 
wij hebben zijn grootheid gezien (…).

JOHANNES 1:1-5, 14

DAG 

1

13
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IN HET BEGIN WAS HET WOORD, in het Grieks de logos van 
God, de logica van God die ons leven inblies.

De logica van God werd mens en daalde af, niet naar ivoren 
torens, niet naar machtsbolwerken, maar naar óns, mensjes uit 
het stof. Je vindt immers geen troost in antwoorden, maar alleen 
in de armen van God.

Gods logica werd mens. Jezus kwam de tijd binnen als een 
baby, die zijn armen uitstrekte in de kribbe. Nog steeds houdt Hij 
de hele wereld in zijn handen. Hij stierf met wijd uitgespreide ar-
men aan een kruis.

De logica van God – het Woord, Jezus – geeft geen kille ant-
woorden. Hij geeft ons zijn armen, dicht naast zijn hart, om ons 
hart te verwarmen.

Antwoorden zijn stug en onbeweeglijk. Maar armen kunnen 
zich uitstrekken om je te beschermen. Armen kunnen zich om je 
heen slaan. Armen geven je de nabijheid waar je naar hunkert.

Voor ons die leven in een chaotische, gehavende wereld, vol 
moeilijke situaties, is dit een grote opluchting: je hoeft je mouwen 
niet op te stropen om jezelf te verdedigen. Jezus neemt je in zijn 
armen. Jezus is jouw wapen tegen het duister, tegen de ontmoedi-
ging, tegen de wanhoop en tegen de duivel. Jezus’ armen brengen 
je in beweging, ze dragen je. Zijn wijd uitgespreide armen zijn 
jouw enige wapen.

Onder jou strekt zich geen eindeloze eenzame wildernis uit, 
geen afgrond van wanhoop, geen puinhoop van kapotte dromen 
– onder je zijn de ‘eeuwige armen’ van de Liefde zelf (Deut. 33:27, 
HSV). 

Onder iedere twijfel, iedere kwellende vraag vind je Gods eeu-
wige armen. Al het andere brengt je aan het wankelen; je snijdt je 
eraan, het glipt door je vingers. Maar onder jou zijn nog steeds 
Gods eeuwige armen. Als jij het dieptepunt hebt bereikt, zijn daar 
nog steeds zijn armen, die jou dragen.

Als je valt, val je in zijn eeuwige armen – en die laten je nooit 
los.

De armen van de Liefde vangen je altijd op. Geen lijden, pijn, 
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verdriet of verlies is te groot voor zijn eeuwige armen. Hoe diep je 
ook gaat, zijn goddelijke liefde gaat dieper.

Eén ding moet je goed begrijpen: het kwaad kronkelt als een 
slang door het stof; het kwaad heeft geen armen. Daarom kan het 
kwaad de strijd niet winnen. Jezus heeft de kop van de slang ver-
morzeld en het kwaad voorgoed ontwapend. Omdat het kwaad 
geen armen heeft, is er niets in heel dit duistere heelal wat jou 
ooit uit Jezus’ armen kan grissen.

Het Woord werd mens. Jezus heeft armen – armen die Hij uit-
strekte aan een kruis om jou te vinden, te bereiken, te omhelzen, 
en het duister te verslaan. 

Bittere twijfels en teleurstellingen zullen je grijpen en aan je 
trekken, maar zij hebben geen armen om je vast te houden. Ver-
driet kan je achtervolgen, maar het heeft geen armen om je in zijn 
greep te houden. De enige die alles in deze wereld vasthoudt, is 
God. Hij heeft armen en jouw naam staat in zijn handpalmen ge-
grift (Jes. 49:16). 

Alleen in Christus’ armen ben je veilig. Welke strijd er ook in 
je woedt, onder je zijn Christus’ armen. Er is vrede in Christus’ 
omhelzing.

Voel dat zijn liefde voor jou zoveel groter is dan het lijden dat 
je ooit zult ondervinden. Hoe diep het dal ook is, zijn vrede is 
dieper. Rust in zijn armen, veilig, beschermd, getroost.

Je ziel hunkert naar zijn zoekende liefde. Als je in zijn armen 
rust en opkijkt, kun je Hem in de ogen kijken. Dan zul je alles zien 
wat je altijd tevergeefs diep in jezelf hebt gezocht.

Jij bent maar stof, klein, nietig, eindig. Maar één ding is zeker: 
als je rust in zijn armen en omhoog kijkt, ontdek je dat je gezien 
bent. Zijn liefde voor jou is oneindig.

In het begin was jij stof, en in het begin was het Woord, en het 
Woord was bij God en het Woord zelf is nu bij jou. Door Hem zijn 
alle dingen geschapen – dat geldt ook voor jou – en door Liefde 
word je nu herschapen – om lief te hebben. 

Jij bent stof, maar in Hem is er leven. Jij sterft aan jezelf, maar 
zijn leven en liefde komen binnen in jou wonen. Jouw leven is 

BWleven(adobe22-cor).indd   15BWleven(adobe22-cor).indd   15 08-01-2025   09:0608-01-2025   09:06



16

soms een woestijn, maar je wordt liefdevol vastgehouden door de 
Liefde zelf.

Jij bent maar stof. Toch zul je zijn heerlijkheid zien. Christus’ 
liefde kan al je vijanden aan.

Dit is de eerste stap op weg naar een leven in overvloed: rust 
in zijn armen, kijk Hem in de ogen, en voel hoe zijn hart klopt 
voor jou.

NOTITIES:
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RUST IN  

CHRISTUS’  

ARMEN.

IN ZIJN 

LIEFDEVOLLE 

OMARMING

KUN JE  

ALLES AAN.
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‘Zie het Lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt!’  
Johannes 1:29, HSV
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DAG 

2

19

ZIE

De volgende dag zag Johannes Jezus naar zich toe komen en hij 
zei: ‘Zie het Lam van God, dat de zonde van de wereld wegneemt! 
Híj is het van Wie ik gezegd heb: “Na mij komt een Man Die voor 
mij geworden is,” want Hij was er eerder dan ik. En ik kende Hem 
niet, maar opdat Hij aan Israël geopenbaard zou worden.’

JOHANNES 1:29-31, HSV

BWleven(adobe22-cor).indd   19BWleven(adobe22-cor).indd   19 08-01-2025   09:0608-01-2025   09:06



20

ALS ONS GEBROKEN HART, onze last, ons mens-zijn te zwaar 
is om te tillen, dan kunnen we slechts onze ogen opheffen naar 
het Lam van God.

Hij biedt zijn eigen rug om alles te dragen. Alleen het Lam van 
God heeft een rug die onze last aankan. Met zijn gebroken hart 
droeg Hij de wereld.

Hef je ogen op naar het Lam van God – zelfs de meest ver-
moeide mensen kunnen het. Toch, in de paradox van het leven, 
kan juist dat het zwaarst zijn voor ons: de blik richten op Hem.

Waar je je oog op richt, is wat je richting geeft. Waar je naar 
kijkt, is waar je van houdt.

Vestig je blik op wat je met je handen kunt, kijk naar wat je 
voor elkaar krijgt, kijk naar waar je moeite voor doet… Het levert 
je weinig op. Je hoeft niet te weten wat je moet doen. Je hoeft al-
leen maar te besluiten: Heer, Lam van God, ‘op U zijn [mijn] ogen 
gevestigd’ (2 Kron. 20:12). 

Je blikrichting zal je leven verrijken, óf verstikken.
Zie het Lam, dat jou niet afweert, maar je aan zijn hart drukt, 

zodat je alles kunt loslaten en niets voor Hem achter hoeft te 
houden. Gelukkig de mens wiens onuitgesproken gebrokenheid 
vergeven wordt, wiens tekortkomingen weggedragen zijn door 
de Ene die alle zonden van de wereld wegdraagt. Want Hij is zo 
begaan met jou, zijn geliefde (Ps. 32:1; Hebr. 10:4). 

Voor de grondlegging van de wereld was jouw Lam er al. Je-
zus legde zijn leven af vanuit zijn eeuwige liefde voor jou. Voor er 
maar één stap gezet werd buiten de hof van Eden was jouw Lam 
er. Hij kwam naar je toe, daar in het paradijs, om je naaktheid en 
gebrokenheid te bedekken. Voor Abraham zijn enige zoon offer-
de, was je Lam er al. Hij bood Zichzelf aan als de Eerstgeborene, 
de plaatsvervanging, de voorziening, de verzoening. Voor er een 
kreet over de lippen van de Egyptenaren kwam vanwege de dood 
van hun eerstgeborenen, was je Lam er. Hij offerde Zichzelf voor 
iedere deurpost, zodat de engel des doods voorbij al Gods kinde-
ren zou gaan met een kus van genade die de dood tart. Voor de 
Levitische priesters reinigingsoffers brachten, was je Lam er. Hij 
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legde zijn kwetsbare hart bloot, geslacht uit liefde voor jou. Voor 
er scheerders waren, was je Lam er, zwijgend omdat zijn liefde 
het luidst spreekt. Hij legt alle leugens over jouw onwaardigheid 
het zwijgen op.

Hier is je Lam. Hier is Hij die de Liefde zelf is; Hij legt zijn 
leven af, voor jou. Hij kijkt je in de ogen om te zien of jij op zoek 
bent naar Hem.

Wat zou er belangrijker kunnen zijn dan kijken naar het Lam 
dat iedere leeuw verslaat?

Het menselijk oog heeft echter de neiging naar negatieve 
dingen te kijken. Zo werkt ons oog – wij kijken naar verlies, zijn 
gericht op wat onherstelbaar is. Onze blik wordt getrokken naar 
wat afwezig is. Hoe gezond ons geestelijk leven is, hangt af van de 
manier waarop we verlies zien, verwerken en ermee leven, hoe 
we voortdurend verlies doorleven. Hoe we verlies zien, bepaalt 
hoe we het leven trotseren.

Hoe kun je je verlies onder ogen zien en toch voluit blijven 
leven? Zie het Lam van God dat alles wat verkeerd, donker en zon-
dig is wegdraagt. Het Lam neemt alles op Zich, zodat wij kwijtra-
ken wat we wanhopig van ons af wilden schudden. Zie het Lam, 
dat alles wegdraagt wat wij weg wilden hebben. Wat we verlie-
zen, weegt nooit op tegen wat we winnen in Hem. 

Het Lam dat al onze waardeloosheid wegdraagt is ons dank-
offer waard.

Het geslachte Lam is waardig!
Neem de macht, de welvaart, de wijsheid, de kracht!
Neem de eer, de heerlijkheid, de zegen!
Openbaring 5:12, MSG
 

Zie het Lam van God, dat alle duisternis wegneemt om ons tot 
Zich te trekken, te zien, te kennen en vast te houden.

Als je blijft kijken naar het Lam van God, dat de zonden van 
de wereld wegneemt, dan kun je verder op je levensweg – omdat 
Hij je bij de hand neemt. De ene heilige stap na de andere, op weg 
naar de enige Liefde waar je echt van opleeft.
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NOTITIES:
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WAAR JE 

JE OOG OP 

RICHT, IS WAT 

JE RICHTING 

GEEFT.

WAAR JE  

NAAR KIJKT,  

IS WAAR JE 

VAN HOUDT.
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Dag 3: ‘Wat zoekt u?’ Johannes 1:38, HSV
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DAG 

3

25

IN ZIJN OGEN

De volgende dag stond Johannes daar weer met twee van zijn 
discipelen. En toen hij Jezus zag lopen, zei hij: ‘Zie, het Lam van 
God!’ 

En de twee discipelen hoorden hem dat zeggen en zij volgden 
Jezus. 

En toen Jezus Zich omkeerde en zag dat zij volgden, zei Hij 
tegen hen: ‘Wat zoekt u?’

JOHANNES 1:35-39, HSV
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HET GODDELIJKE SCHUILT IN DE DETAILS.
Heel precies en zorgvuldig staat er geschreven dat Johannes 

Jezus op de volgende dag voorbij zag komen. Dat duidt erop dat 
dit niets minder dan een gedetailleerd ooggetuigenverslag is van 
de manier waarop God, die Liefde is, naar ons afdaalt. Alleen wie 
echt getuige is geweest van de Godheid zelf, vermeldt zulke de-
tails met betrekking tot tijd en plaats.

Hier is geen sprake van een legende, maar van een letterlijke 
gebeurtenis, van leven en liefde – de dingen die je alleen kunt ver-
tellen als je iemand diep in de ogen kijkt. Waarom zouden schrij-
vers van Joodse komaf, die het erover eens waren dat de naam 
van God, JHWH, zo heilig was dat ze die niet hardop uitspraken, 
moeite doen om weloverwogen de leugen te bedenken dat hun 
heilige God mens geworden zou zijn, bij hen om de hoek was ko-
men wonen en in de kamers van ons hart zijn intrek wil nemen? 
Waarom zouden ze zich vrijwillig laten martelen en doden voor 
zo’n bizarre leugen? Óf dit alles is een goed doordachte list, óf het 
is de liefde voor God die de tijd binnentrad om de logica te tarten 
en ons eeuwig lief te hebben. Het is een van de twee: talloze men-
sen kozen ervoor te sterven voor een leugen, waarvan zij zeiden 
dat ze die met eigen ogen hadden gezien, of de God van het heel-
al glipte als mens de geschiedenis binnen en hield van ons tot in 
de dood en weer terug naar het volle leven.

Johannes zegt over Jezus: ‘Zie!’ Zie het Woord! Zie het Lam! 
Waarop Jezus’ eerste opgetekende uitspraak in het Evangelie van 
Johannes volgt: ‘Kom!’

In Johannes’ verslag, waarin hij God eerlijk portretteert, zijn 
de eerste woorden van God op aarde een vraag: ‘Wat zoekt u?’ En 
de uitnodiging: ‘Kom en zie.’

Jezus wil weten wat jij zoekt – en Hij wil dat je komt, dat je ziet 
wie Hij is en waarnaar jij echt op zoek bent.

Wat zoek je nu echt?
Durf je te komen, naar Hem te kijken en te geloven dat Hij 

degene is naar wie je het meest verlangt?
Als je het meest verlangt naar Hem, als je komt en Hem ziet, 
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zul je dingen achterlaten om bij Hem te zijn. Je kunt het Lam wel 
overal zien, maar je kunt pas discipel van de Heer zijn als je alles 
achterlaat en Hem volgt. In zijn geschriften, waaronder het boek 
Openbaring, schrijft Johannes dertig keer over de Heer als over het 
Lam van God. Wie vanuit de diepten ziet op het Lam, ziet zijn leven 
in het juiste perspectief. De weg naar het volle leven is meer dan 
alleen kijken naar het Lam van God, dat alle zonden van de wereld 
wegneemt. Hij is niet alleen je toegangskaartje tot de hemel, maar 
vooral de Heer over al je verlangens, naar wie je het meest verlangt. 
Het is één ding om iemands gedachten en ideeën te volgen – je 
juicht misschien zijn of haar inzichten toe; die geven je perspectief 
en hebben wellicht je manier van leven veranderd. Toch is een pro-
gramma volgen totaal iets anders dan een Persoon volgen en Hem 
je leven geven, waardoor alles aan jouw leven verandert. (Van alle 
beelden die in de Bijbel worden gebruikt om onze relatie met Je-
zus te schetsen, is een van de ontroerendste dat van Jezus als onze 
Bruidegom en wij als zijn geliefde, zijn bruid; Luc. 5:33-35; Op. 21:2.)

Iemands opvattingen onderschrijven is niet hetzelfde als ie-
mands naam op jouw huwelijksring zetten en de ander jouw le-
ven geven. Geloven in iemand is niet hetzelfde als je aan je ge-
liefde toevertrouwen. Als je je aan iemand toewijdt, als je één 
wordt met de ander, dan juich je diegene niet alleen toe en vertel 
je niet alleen dat hij of zij fantastisch is. Nee, dan vertel je hem of 
haar álles – je deelt de harde, intieme en alledaagse details van je 
leven, en iedereen kan zien dat jullie bij elkaar horen. Er is een 
wereld van verschil tussen iemands gedachten onderschrijven en 
iemand trouw zweren. Als je iemand trouw zweert, dan gaat dat 
je wat kosten – misschien wel alles.

Als je ziet op het Lam van God, dat de zonden van de wereld 
wegneemt, dan zal Hij je tot Zich nemen en je uitdagen om niet 
alleen naar Hem te kijken, maar ook met Hem te wandelen. Wie 
zijn oog op hem gevestigd houdt, wordt een discipel van Hem. 

Het leven van waar discipelschap getuigt van het feit dat 
alle andere liefdes op de tweede plaats komen, na je liefde voor 
Christus.
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Je kunt alleen leven als discipel als je de kunst van de discipli-
ne leert verstaan, de kunst van de overgave van je verlangens, zo-
dat je het geschenk van een nog groter verlangen ontvangt. Als je 
gedreven wordt door je verlangens, zul je je leven verliezen. Maar 
als je je verlangens verliest in een groter verlangen naar Jezus, zul 
je de allergrootste liefde vinden – en het allerbeste leven.

Er is meer dan alleen geloven, want zelfs demonen geloven. 
Dit is de enige weg naar een echt geloof: gelovigen zien op Hem 
en worden discipelen. Jezus is niet op zoek naar gelovigen die 
louter in Hem geloven; Hij zoekt discipelen die hartstochtelijk 
van Hem houden, die bij Hem blijven, die bij Hem wonen.

Discipelschap hoort bij een relatie; hoe steviger je relatie met 
Christus, hoe steviger je discipelschap in Christus. De intimiteit 
van onze relatie bepaalt de effectiviteit van ons discipelschap.

Als we ons Lam hebben gezien, wiens ogen vriendelijk, teder, 
vol troost en mededogen zijn, willen we komen en kijken, en blij-
ven kijken. Maar tegelijk is er de verleiding om onze ogen af te 
wenden, om onszelf af te leiden, om onze blik te richten op dat 
waarvan wij denken dat het prettig is om naar te kijken, dat wat 
ons weinig moeite kost en onze ziel snel tot rust brengt. 

Het is maar al te vaak waar: we worden verleid om van Hem 
weg te kijken, in andere richtingen, omdat we weinig aantrek-
kingskracht voelen. Dat we weinig voelen – of nog erger: dat we 
de neiging hebben om de aanwezigheid van zijn oneindige, onge-
ëvenaarde heerlijkheid te vermijden – brengt ons tot een schuld-
belijdenis. Er zijn tijden waarin we, als we onze blik op God ves-
tigen, geraakt worden door een schuld die de ziel verteert, een 
vuur van falen dat brandt. Maar dit is nog meer waar: als er ooit 
in onze ogen de roep om hulp staat afgetekend, dan staat er een 
reddend, heerlijk ‘ja’ in zijn ogen te lezen, dat alle angst uitblust.

Niets is eenvoudiger dan kijken in de ogen van het Lam.
In zijn ogen zul je geen verwerping zien, maar vreugde om jou. 

In zijn ogen zul je geen afwijzing vinden, alleen een vurig verlan-
gen om jou lief te hebben en het leven te geven. Hij is heilig en Hij 
is Liefde. Vrees zijn blik niet, maar vestig je blik op Hem en voel 
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dat zijn zuivere liefde alle vuil wegbrandt, je reinigt en je vast-
houdt. Als je je ogen opent voor Hem, dan open je je diepste ik 
voor Hem – dan word je aanvaard, gezien en veranderd. Als je in 
de ogen van de Liefde kijkt, blijf je nooit dezelfde. Kijk in de ogen 
van een liefde die zich opoffert voor jou, die leeft om jou leven te 
geven, die zich overgeeft voor jou, die je bedekt, die je steunt, die 
je altijd en onvoorwaardelijk draagt – en je zult je leven en dood 
toewijden aan die liefde.

Laat het tot je doordringen: het verlangen van Jezus Christus 
om jou te zien gaat zelfs je eigen verlangen om gezien te worden 
te boven. Zijn ogen zijn vol mededogen op jou gericht – en dat 
mededogen is de weg naar een totale verandering van je hart. Als 
je verenigd wordt met Hem, word je heel.

De vraag wat het betekent om een discipel van Jezus te zijn, 
om een pelgrim te zijn, wordt beantwoord met iedere stap die je 
in dit leven zet.

Genade is gratis; discipelschap zal je iets kosten – maar God is 
het zo waard!

NOTITIES:
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