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De zoektocht naar rust is van alle tijden. Op adem komen,

genieten van schoonheid en veerkracht ontdekken: in dit boek

neemt stiltetrainer Mirjam van der Vegt je mee op de avontuurlijke

reis van hoofd naar hart. Je ontdekt de vier treden van stilte - de
verschillende fases die horen bij rust. Herademen, struikelen,
beminnen en uitreiken horen bij een leven in verbondenheid.
Door middel van kunst, natuur en architectuur ontstaat er ruimte
voor de verschillende facetten van je leven.

Eeuwenoude stilte hier en nu geeft je nieuw perspectief en brengt

je al kijkend tot rust.

Mirjam van der Vegt is auteur en stiltetrainer. Haar laatste boek
De kracht van rust werd verkozen tot Beste Spirituele Boek van
2021. Al jarenlang begeleidt zij trainingen en retraites. Zij stelde dit

boek samen met verschillende kunstenaars. De prachtige platen van

kerkinterieurs zijn van de hand van fotografe Diana Nieuwold.

‘Stilte woont overal - dat ervaar je als je jezelf

even alleen laat. Maar in dit overvolle leven kom

Je daar bijna niet aan toe. Daarom is dit boek zo

fin, het helpt je enorm om waar dan ook de stilte
uit te nodigen en te ervaren.’
_Inez van Oord,

auteur en founder Happinez

‘De schoonheid van dit boek is een
confronterende spiegel voor drukke mensen
zoals ik en een herkenbare verademing voor
talloze anderen. Liefdevol geschreven - een boek
vol hoop en verwachting!’

_Jurjen ten Brinke,

voorganger en presentator
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