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Deel 1
ONTWAKEN
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Het begin

In je eentje in een zespersoons privéjet op 12 kilometer hoogte is
het heel vredig. Ik verzonk in meditatie en werd stil vanbinnen.
Toen ik mijn ogen weer opendeed, ervoer ik het enorme verschil
van mijn omgeving nu met hoe het was toen ik voor het eerst in
het bos was gaan wonen om alleen te zijn en te mediteren. En
hoewel ik nog steeds in datzelfde bos woonde, was mijn eenzame
plek in een bloeiende yogagemeenschap veranderd en was ik de
CEO geworden van de inmiddels beursgenoteerde onderneming
die op wonderbaarlijke wijze in mijn leven was ontstaan. Het
was me nu volkomen duidelijk dat al die ervaringen in mijn
leven, inclusief het runnen van een bedrijf op dit niveau, in spi-
ritueel opzicht even bevrijdend waren als mijn jaren doorge-
bracht in eenzaambeid en meditatie. Net zoals Hercules met de
stroom van een rivier de stal van kom'ng Augz’as rez'm'gde, z0
vaagde de machtige stroom van het leven alles weg wat er nog van
me over was. Wat overbleef was loslaten en iedere weerstand laten
varen, of ik het nou leuk vond wat er gebeurde of niet. Met deze
instelling was ik dus op weg naar Texas om daar een fusieaanbod
van een miljard dollar te bespreken met een machtige CEO die
ik zelfs nog nooit had ontmoet.

Mijn bespiegelingen, mei 1999

I I et leven loopt zelden precies zoals we dat willen. En het is
volkomen logisch om daar even bij stil te staan en over na te
denken. Het bereik van het leven overstijgt verre het persoonlijke
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HET BEGIN 13

niveau en het zou eigenlijk vanzelf moeten spreken dat we geen
controle hebben over wat er in ons leven gebeurt. Het universum
bestaat nu al 13,8 miljard jaar en de processen die het verloop
van het leven bepalen, waren er al lang voordat we geboren wer-
den en zullen ook na onze dood gewoon verdergaan. Wat zich op
enig moment in ons leven manifesteert is eigenlijk heel bijzonder
— namelijk het eindresultaat van al die krachten die al miljarden
jaren op elkaar inwerken. We zijn niet verantwoordelijk voor ook
maar een fractie van wat zich om ons heen manifesteert. Toch
willen we niets anders dan constant alles in ons leven bepalen en
beheersen. Logisch dus dat er zoveel spanning, zorgen en angst
heersen. In feite gaat iedereen ervan uit dat de dingen zo zouden
moeten gaan als wij willen, in plaats van ze te zien als het natuur-
lijke resultaat van alle krachten die werkzaam zijn in de schep-
ping.

ledere dag opnieuw geven we er blijk van onze gedachten
belangrijker te vinden dan de werkelijkheid die zich voor onze
ogen voltrekt. Regelmatig zeggen we bijvoorbeeld: ‘Tk hoop dat
het vandaag niet gaat regenen, want ik ga kamperen.” Of: ‘Tk
hoop echt dat die salarisverhoging doorgaat, want ik heb het geld
hard nodig.” Deze boude beweringen over wat er wel of niet zou
moeten gebeuren zijn niet gebaseerd op feiten, maar enkel op
persoonlijke voorkeuren die we in ons hoofd hebben. Dit doen
we, zonder het te beseffen, met alles in ons leven — het is alsof we
daadwerkelijk geloven dat de wereld zou moeten manifesteren in
overeenstemming met wat wij willen of niet willen. Is dat niet
het geval, dan is er vast iets totaal niet in orde. Dit is een heel
moeizame manier van leven en het is de reden dat we het leven
meestal ervaren als een strijd.

Natuurlijk staan we niet hélemaal met lege handen tegenover
de gebeurtenissen die in ons leven plaatsvinden. We beschikken
wel degelijk over wilskracht. We kunnen vanuit ons diepste wil-
len bepalen hoe we iets aanpakken en de kracht van onze gedach-
ten, emoties en ons lichaam inzetten om de buitenwereld
navenant gestalte te geven. Maar hierdoor zijn we voortdurend
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14 ONTWAKEN

in conflict met de dingen zoals ze lopen als we er ons niét mee
bemoeien. Dit gevecht tussen onze persoonlijke wil en hoe de
dingen in werkelijkheid gaan neemt ons volledig in beslag. Als
we winnen, zijn we gelukkig en ontspannen; als we verliezen, zijn
we uit ons doen en gestrest. Omdat de meeste mensen zich alleen
maar goed voelen als de dingen op hun manier gaan, proberen
we constant alles in ons leven onder controle te houden.

Het is de vraag of dit zo moet. Uit zoveel dingen blijkt dat het
leven uit zichzelf al goed loopt. De planeten blijven netjes in hun
baan, piepkleine zaadjes groeien uit tot reusachtige bomen, weer-
patronen hebben er miljoenen jaren voor gezorgd dat bossen over
de hele wereld voldoende water kregen en één afzonderlijke eicel
ontwikkelt zich na bevruchting tot een prachtige baby. Wij zijn
bij al deze dingen niet bewust met onze wil betrokken; ze komen
allemaal tot stand dankzij de niet te bevatten volmaaktheid van
het leven zelf. Deze, en nog ontelbaar veel meer prachtige dingen
worden bewerkstelligd door de krachten die het leven al miljarden
jaren vormgeven — dezelfde krachten overigens waartegen we ons
dagelijks bewust met onze wil verzetten. Als de natuurlijke ont-
wikkelingsprocessen van het leven in staat blijken het complete
universum te scheppen en in stand te houden, is het dan werkelijk
logisch om aan te nemen dat er niets goeds tot stand komt als wij
er ons niet stevig mee bemoeien? Het zoeken naar een antwoord
op deze intrigerende vraag staat centraal in dit boek.

Hoe kan er eigenlijk een belangrijkere vraag zijn dan deze? Als
het leven in staat is zelfstandig het dna-molecuul te creéren, om
nog maar te zwijgen van onze hersenen, waarom vinden we het
dan zo noodzakelijk om zelf alles te beheersen? Er moet toch een
andere, zinnigere manier zijn om met het leven om te gaan. Wat
zou er bijvoorbeeld gebeuren als we de loop van het leven gewoon
zouden respecteren en onze vrije wil zouden gebruiken om deel
te nemen aan wat zich ontwikkelt in plaats van ons ertegen te
verzetten? Welke kwaliteit zou het leven hebben dat zich zo ont-
vouwt? Zou het alleen maar bestaan uit een verzameling toeval-
lige gebeurtenissen zonder samenhang of betekenis? Of zouden
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HET BEGIN 15

dezelfde volmaakte samenhang en betekenis die zich manifeste-
ren in de rest van het universum zich ook voordoen in ons alle-
daagse bestaan?

Dit is het uitgangspunt van een fantastisch experiment. Kern
van het experiment is een simpele vraag: Waar schiet ik meer mee
op: een andere werkelijkheid in mijn hoofd creéren en dan in
gevecht gaan met de realiteit en die zo maken als ik had bedacht?
Of kan ik beter helemaal loslaten wat ik wil en me onderwerpen
aan dezelfde krachten die het volmaakte universum waarvan ik
deel uitmaak hebben gecreéerd? Dit experiment gaat dus niet over
een drop-out worden. Het gaat over de sprong maken in een
leven waarin we niet langer geregeerd worden door onze persoon-
lijke angsten en verlangens. Bij gebrek aan beter heb ik het ‘het
overgave-experiment genoemd en ik heb de afgelopen veertig jaar
van mijn leven naar beste vermogen geprobeerd erachter te komen
waar de stroom van het leven me uit zichzelf naartoe zou brengen.
Wat er in die vier decennia gebeurd is, kun je ronduit fenomenaal
noemen. Het was niet zo dat alles in duigen viel, nee, precies het
tegenovergestelde gebeurde. Terwijl de ene gebeurtenis natuurlijk
uit de andere voortvloeide, kwam ik in een reis terecht die ik me
nooit had kunnen indenken. Dit boek maakt je tot medereiziger,
zodat je zelf kunt ervaren wat het betekent als iemand de moed
heeft om los te laten en te vertrouwen op de stroom van het leven.

Laat ik over een ding heel duidelijk zijn: dit soort overgave
betekent niet dat je leeft zonder je wil te gebruiken. Mijn verhaal
van deze veertig jaar geeft gewoon weer wat er gebeurt wanneer je
je bij het gebruiken van je wil laat leiden door wat het leven zelf
doet en niet door wat ik wilde dat het leven zou doen. Ik heb
ervaren dat je heel verrassende resultaten bereike als je bereid bent
je af te stemmen op de natuurlijke krachten die ons omringen.

Ik kan je alleen de resultaten van dit prachtige experiment
laten ervaren door je te laten zien hoe ik ertoe kwam zo te gaan
leven en door je deze reis te laten meebeleven. In het onder-
staande verhaal zul je een aantal levenservaringen tegenkomen
die onvermijdelijk heel anders zijn dan de jouwe. Ik deel ze omdat
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16 ONTWAKEN

wij als mens het unieke vermogen bezitten om van elkaars erva-
ringen te leren. Je hoeft dus niet te gaan leven zoals ik om te
kunnen meemaken wat mij is overkomen. De onverwachte
gebeurtenissen die zich in mijn leven voordeden veranderden
niet alleen mijn leven, maar ze veranderden mijn totale kijk op
het leven en brachten in mij een gevoel van diepe, innerlijke
vrede teweeg. Ik hoop dat het verhaal van mijn overgave-experi-
ment je zal stimuleren om naar een vreedzamere en harmonieu-
zere manier van leven te streven en om meer waardering te
koesteren voor de schitterende volmaaktheid om ons heen.
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