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Zarathoestra’s voorrede

[1]
Toen Zarathoestra dertig jaar oud was, verliet hij het meer en 

het land van zijn geboorte en trok het gebergte in. Hij proefde 

hier de vreugden van zijn geest en zijn eenzaamheid en werd 

ze tien jaar lang niet moe. Eindelijk echter onderging hij een 

verandering in zijn hart, — en op een ochtend stond hij met het 

morgenrood op, trad de zon tegemoet en sprak haar aldus toe:

‘O groot gesternte! Wat zou jouw geluk zijn als je hen niet 

had voor wie jij straalt!

Tien jaar lang kwam je hierboven naar mijn grot: je licht en 

deze weg zou jij moe zijn geworden zonder mij, mijn adelaar 

en mijn slang.

Maar we wachtten jou elke ochtend op, namen van je overvloed 

en zegenden jou hierom.

Zie! Ik ben mijn wijsheid zat, als de bij die te veel honing heeft 

vergaard, ik heb handen nodig die zich uitstrekken.

Ik zou graag weggeven en uitdelen, tot ooit de wijzen onder 

de mensen in hun dwaasheid, en de armen in hun rijkdom weer 

vreugde hebben gevonden.

Daartoe moet ik in de diepte afdalen: zoals jij ’s avonds doet 

als je heengaat achter de zee en nog aan de onderwereld licht 

brengt, o overrijk gesternte!

Zoals jij moet ik ondergaan, zoals de mensen het noemen tot 

wie ik omlaag wil.

Zegen mij dus, o kalm oog, dat zonder afgunst ook al te groot 

geluk kan aanzien!

Zegen de beker die wil overvloeien, opdat het water als goud 

eraan ontvloeit en het de weerglans van jouw verrukking overal 

heen zal dragen!
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Zie! Deze beker wil leeg worden, en Zarathoestra wil weer 

mens worden.’

— Aldus begon Zarathoestra’s ondergang.

[2]
Alleen daalde Zarathoestra af van het gebergte en niemand kruis-

te zijn pad. Maar toen hij in de bossen kwam, stond opeens een 

grijsaard voor hem, die zijn heilige hut verlaten had om wortels 

in het bos te zoeken. En aldus sprak de grijsaard tot Zarathoestra:

Niet vreemd is mij deze wandelaar: menig jaar geleden ging 

hij hier voorbij. Zarathoestra heette hij; maar hij is een ander 

geworden.

Toen droeg jij je as bergop: wil je vandaag je vuur naar de dalen 

dragen? Vrees je niet de straf van de brandstichter?

Ja, ik herken Zarathoestra. Rein is zijn oog, en om zijn mond 

schuilt geen walging. Komt hij niet aangelopen als een danser?

Een ander is Zarathoestra geworden, een kind werd Zarat-

hoestra, een ontwaakte is Zarathoestra: wat zoek jij nu bij wie 

slapen?

Als in de zee, zo leefde jij in eenzaamheid, en de zee droeg 

jou. Wee, je wilt het land betreden? Wee, je wilt jouw lichaam 

weer zelf voortslepen?

Zarathoestra antwoordde: ‘Ik heb de mensen lief.’

Waarom, zei de heilige, trok ik toch het bos en de woestenij 

in? Was het niet omdat ik de mensen al te zeer liefhad?

Nu heb ik God lief: de mensen heb ik niet lief. De mens is mij 

een te onvolkomen ding. Liefde voor de mens zou me om het 

leven brengen.

Zarathoestra antwoordde: ‘Wat sprak ik van liefde! Ik breng 

de mensen een geschenk.’

Geef hun niets, zei de heilige. Neem hun liever iets af en draag 

het met hen — dat zal hun het meest goed doen: als het jou maar 

goed doet!
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En wil je hun geven, geef dan niet meer dan een aalmoes, en 

laat hen daar nog om bedelen!

‘Nee’, antwoordde Zarathoestra, ‘ik geef geen aalmoezen. 

Daarvoor ben ik niet arm genoeg.’

De heilige lachte om Zarathoestra en sprak aldus: zie dan toe 

dat ze jouw schatten aanvaarden! Ze staan argwanend tegenover 

kluizenaars en geloven niet dat wij komen om te schenken.

Onze schreden klinken hun te eenzaam door de straten. En 

als ze ’s nachts in hun bed een man horen lopen, lang voor zons-

opgang, dan vragen ze zich wellicht af: waarheen wil de dief?

Ga niet naar de mensen en blijf in het bos! Ga liever nog naar 

de dieren! Waarom wil je niet zijn zoals ik, — een beer onder 

beren, een vogel onder vogels?

‘En wat doet de heilige in het bos?’ vroeg Zarathoestra.

De heilige antwoordde: ik maak liederen en zing ze, en als ik 

liederen maak, dan lach, huil en brom ik: zo loof ik God.

Met zingen, huilen, lachen en brommen loof ik de God die 

mijn God is. Maar wat breng jij ons als geschenk?

Toen Zarathoestra deze woorden had gehoord, groette hij de 

heilige en sprak: ‘Wat zou ik jullie te geven hebben! Maar laat 

ik snel weggaan, opdat ik jullie niets afneem!’ — En zo gingen 

ze uiteen, de grijsaard en de man, lachend zoals twee jongens 

samen lachen.

Maar toen Zarathoestra alleen was, sprak hij aldus tot zijn 

hart: ‘Zou het mogelijk zijn! Deze oude heilige heeft in zijn bos 

nog niet gehoord dat God dood is!’ —

[3]
Toen Zarathoestra de eerste stad na de bossen bereikte, trof hij 

daar veel volk verzameld op de markt aan: want er was beloofd 

dat het een koorddanser te zien zou krijgen. En Zarathoestra 

sprak aldus tot het volk:

Ik leer jullie de übermensch. De mens is iets dat moet worden 

overwonnen. Wat hebben jullie gedaan om hem te overwinnen?



16

Alle wezens schiepen tot nu toe iets dat boven henzelf uitging: 

en jullie willen de eb van deze grote vloed zijn en liever nog tot 

het dier terugkeren dan de mens overwinnen?

Wat is de aap voor de mens? Een voorwerp van spot of van 

pijn en schaamte. En juist dat zal de mens voor de übermensch 

zijn: een voorwerp van spot of van pijn en schaamte.

Jullie hebben de weg van worm naar mens afgelegd, en veel 

in jullie is nog worm. Eens waren jullie apen, en ook nu nog is 

de mens meer aap dan welke aap ook.

En wie onder jullie de grootste wijze is, is ook enkel tweespalt 

en tweeslachtigheid van plant en van spook. Maar gebied ik jullie 

spoken of planten te worden?

Zie, ik leer jullie de übermensch!

De übermensch is de zin der aarde. Moge jullie wil zeggen: 

de übermensch is de zin der aarde!

Ik bezweer jullie, mijn broeders, blijf de aarde trouw en schenk 

geen geloof aan wie jullie spreken van bovenaardse hoop! Gif-

mengers zijn het, of ze het nu weten of niet.

Verachters van het leven zijn het, afstervend en zelf vergiftigd, 

die de aarde moe is: mogen zij heengaan!

Eens was zich aan God vergrijpen het grootste vergrijp, maar 

God stierf, en daarmee stierven ook deze vergrijpers. Nu is het 

vreselijkste zich aan de aarde te vergrijpen en de ingewanden 

van het onnaspeurlijke hoger te achten dan de zin der aarde.

Eens zag de ziel vol verachting neer op het lichaam: en deze 

verachting was toen het hoogste: — ze wenste zich het lichaam 

mager, afzichtelijk en uitgehongerd. Zo dacht ze te ontglippen 

aan lichaam en aarde.

O, deze ziel was zelf nog mager, afzichtelijk en uitgehongerd: 

en wreedheid was wellust voor deze ziel!

Maar ook jullie, mijn broeders, zeg mij: wat verkondigt jullie 

lichaam over jullie ziel! Is jullie ziel niet armoe, vuil en jammer-

lijk welbehagen?

Voorwaar, een vuile stroom is de mens. Men moet wel een zee 
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zijn om een vuile stroom te kunnen opnemen zonder onrein te 

worden.

Zie, ik leer jullie de übermensch: hij is deze zee, in hem kan 

jullie grote verachting ondergaan.

Wat is het grootste dat jullie kunnen beleven? Dat is het uur 

van de grote verachting. Het uur waarin ook jullie geluk, en 

evenzo jullie verstand en deugd, jullie wordt tot walging.

Het uur waarin jullie zeggen: ‘Wat doet mijn geluk ertoe! Het 

is armoe, vuil en jammerlijk welbehagen. Maar mijn geluk zou 

het bestaan zelf moeten rechtvaardigen!’

Het uur waarin jullie zeggen: ‘Wat doet mijn verstand ertoe! 

Verlangt het naar kennis, zoals de leeuw naar zijn voedsel? Het 

is armoe, vuil en jammerlijk welbehagen!’

Het uur waarin jullie zeggen: ‘Wat doet mijn deugd ertoe! 

Ze heeft mij nog niet tot razernij gebracht. Het goed en kwaad 

dat in mij is, wat ben ik het moe! Dit alles is armoe, vuil en jam-

merlijk welbehagen!’

Het uur waarin jullie zeggen: ‘Wat doet mijn rechtvaardig-

heid ertoe! Ik zie niet dat ik gloed en kolen zou zijn. Maar de 

rechtvaardige is gloed en kolen!’

Het uur waarin jullie zeggen: ‘Wat doet mijn medelijden 

ertoe! Is medelijden niet het kruis waaraan genageld wordt wie 

de mensen liefheeft? Maar mijn medelijden is geen kruisiging.’

Spraken jullie al zo? Schreeuwden jullie al zo? Ach, had ik 

jullie maar zo horen schreeuwen!

Niet jullie zonde — jullie zelfgenoegzaamheid schreeuwt ten 

hemel, jullie gierigheid zelfs in jullie zonde schreeuwt ten hemel!

Waar is toch de bliksem die jullie met zijn tong zal likken? 

Waar is de waanzin waarmee jullie moesten worden ingeënt?

Zie, ik leer jullie de übermensch: hij is deze bliksem, hij is 

deze waanzin! —

Toen Zarathoestra zo had gesproken, riep iemand uit het 

volk: ‘Wij hebben nu genoeg gehoord van de koorddanser; laat 

hem ons nu ook zien!’ En al het volk lachte om Zarathoestra. 
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Maar de koorddanser, die meende dat de woorden hem golden, 

ging aan de slag.

[4]
En Zarathoestra zag het volk aan en verwonderde zich. Toen 

sprak hij aldus:

De mens is een koord, geknoopt tussen dier en übermensch, — 

een koord over een afgrond.

Een gevaarlijk naar-de-overkant, een gevaarlijk onderweg, 

een gevaarlijk achteromkijken, een gevaarlijk huiveren en blij-

ven staan.

Groot aan de mens is dat hij een brug is en geen doel: lief te 

hebben aan de mens is dat hij een overgang is en een ondergang.

Ik heb hen lief die niet weten te leven, tenzij als onder-gaan-

den, want dit zijn de over-gaanden.

Ik heb de grote verachters lief, want zij zijn de grote vereerders 

en pijlen van verlangen naar de andere oever.

Ik heb hen lief die niet eerst achter de sterren een grond zoe-

ken om onder te gaan en offer te zijn: maar die zich aan de aarde 

offeren, opdat de aarde ooit toebehoort aan de übermensch.

Ik heb hem lief die leeft, opdat hij tot inzicht komt, en die 

tot inzicht wil komen opdat ooit de übermensch zal leven. En 

zo wil hij zijn ondergang.

Ik heb hem lief die werkt en uitvindt, opdat hij voor de über-

mensch een huis bouwt en aarde, dier en plant op hem voorbe-

reidt: want zo wil hij zijn ondergang.

Ik heb hem lief die zijn deugd liefheeft: want deugd is wil tot 

ondergang en een pijl van verlangen.

Ik heb hem lief die geen druppel geest voor zichzelf achter-

houdt, maar geheel de geest van zijn deugd wil zijn: zo schrijdt 

hij als geest over de brug.

Ik heb hem lief die van zijn deugd zijn neiging en noodlot 

maakt: zo wil hij terwille van zijn deugd nog leven en niet meer 

leven.
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Ik heb hem lief die niet te veel deugden wil hebben. Eén deugd 

is meer deugd dan twee, want ze is meer een knoop waaraan het 

noodlot zich hecht.

Ik heb hem lief wiens ziel zich verkwist, die geen dank wenst 

en haar ook niet geeft: want hij schenkt altijd en wil zich niet 

behouden.

Ik heb hem lief die zich schaamt als de dobbelsteen gunstig 

voor hem valt, en die dan vraagt: ben ik soms een valsspeler? — 

want hij wil te gronde gaan.

Ik heb hem lief die gulden woorden zijn daden vooruit werpt 

en altijd nog meer nakomt dan hij belooft: want hij wil zijn on-

dergang.

Ik heb hem lief die de toekomstigen rechtvaardigt en de ver-

ledenen verlost: want hij wil aan de tegenwoordigen te gronde 

gaan.

Ik heb hem lief die zijn god kastijdt omdat hij zijn god lief-

heeft: want hij moet aan de toorn van zijn god te gronde gaan.

Ik heb hem lief wiens ziel diep is, ook in de verwonding, en 

die aan een kleine belevenis te gronde kan gaan: zo gaat hij 

graag over de brug.

Ik heb hem lief wiens ziel overvol is, zodat hij zichzelf vergeet 

en alle dingen in hem zijn: zo worden alle dingen zijn ondergang.

Ik heb hem lief die vrij van geest is en vrij van hart: zo is zijn 

hoofd enkel het ingewand van zijn hart, maar zijn hart drijft 

hem tot de ondergang.

Ik heb allen lief die als zware druppels zijn, één voor één val-

lend uit de donkere wolk die boven de mensen hangt: zij verkon-

digen dat de bliksem komt, en gaan als verkondigers te gronde.

Zie, ik ben een verkondiger van de bliksem en een zware drup-

pel uit de wolk: en deze bliksem heet de übermensch. —

[5]
Toen Zarathoestra deze woorden had gesproken, zag hij het 

volk weer aan en zweeg: ‘Zie hen daar staan’, sprak hij tot zijn 
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hart, ‘zie hen lachen: ze verstaan mij niet, ik ben niet de mond 

voor deze oren.

Moet men eerst hun oren verbrijzelen, opdat ze leren horen 

met hun ogen? Moet men ratelen als pauken en boetpredikers? 

Of schenken ze alleen de stamelaar geloof?

Ze bezitten iets waarop ze trots zijn. Hoe noemen ze toch wat 

hen trots maakt? Beschaving noemen ze het, dat verheft hen 

boven de geitenhoeders.

Daarom horen ze niet graag het woord “verachting” tegen 

zich gebruiken. Zo wil ik dan tot hun trots spreken.

Zo wil ik hen dan spreken van het verachtelijkste: en dat is 

de laatste mens.’

En aldus sprak Zarathoestra tot het volk:

Het wordt tijd dat de mens zich zijn doel stelt. Het wordt tijd 

dat de mens de kiem plant van zijn hoogste hoop.

Nog is zijn grond daarvoor rijk genoeg. Maar ooit zal deze 

grond arm en uitgeput zijn, en geen hoge boom zal daaruit nog 

kunnen opschieten.

Wee! Er komt een tijd dat de mens de pijl van zijn verlangen 

niet meer over de mens heen schiet en dat de pees van zijn boog 

verleerd zal hebben te snorren!

Ik zeg jullie: men moet nog chaos in zich dragen om een dan-

sende ster te kunnen baren. Ik zeg jullie: in jullie schuilt nog chaos.

Wee! Er komt een tijd dat de mens geen ster meer zal baren. 

Wee! Er komt een tijd van de verachtelijkste mens, die zichzelf 

niet meer kan verachten.

Zie! Ik toon jullie de laatste mens.

‘Wat is liefde? Wat is schepping? Wat is verlangen? Wat is 

ster?’ — zo vraagt met een knipoog de laatste mens.

De aarde is dan klein geworden, en op haar hipt de laatste 

mens, die alles klein maakt. Zijn geslacht is onuitroeibaar, als 

de aardvlo; de laatste mens leeft het langst.

‘Wij hebben het geluk uitgevonden’ — zeggen met een knip-

oog de laatste mensen.




