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Voorwoord
Soms lijkt het leven meer op overhoop en 

overleven. En tegelijk is dat juist het leven 

en is er hoop. Vanuit dit perspectief schrijf  ik 

over geluk, geloof,  groei,  gestoei,  gezondheid 

en genade. Thema’s die zelf doorleefd zijn en 

nu een knipoogje mogen zijn van herkenning, 

van bemoediging en van verwondering. 

Kleine gedichtjes, waarin ik steeds zoek naar 

die draai om groter kleiner te maken en 

kleiner groot.

Joukje

meteenknipoogje@outlook.com



goedemorgen gieter

vandaag ertegenaan

hup, onder de kraan

en vul maar tot een liter

wat ik aandacht geef dat groeit

aan mij de keuze wat er bloeit

Bloei



U zalft mijn hoofd 

de olie druipt  

en alles ruikt 

en alles looft 

 

gekoesterd en volop geknoeid 

omdat mijn beker overvloeit

Psalm 23:5  

Aan tafel



ik heb je wel door 

dat gesis in mijn oor 

sluw ga je door 

maar vandaag geen gehoor 

 

ik ben niet thuis,  dág angst 

dag bang – banger – bangst 

Niet thuis



is als het duister is

durven kijken in de nacht

pleisters plakken op je hart

en zien dat wat er nog niet is

als alle tranen niet meer zijn

en licht voor altijd aan zal zijn

Licht



als het leven leeft 

in morgen, hijgend 

de lat weer vergelijkend 

opschaalt,  najaagt,  streeft 

 

naar straks, ontglipt je onbewust 

vandaag, die traag het leven kust 

Vandaag



heb je naaste even lief 

en kostbaar als jezelf 

dus onvoorwaardelijk mezelf 

zo ongemakkelijk l ief 

 

geen groener gras meer vergelijken 

door milder naar mezelf te kijken 

Lief



het Hemels masterplan 

Zijn diepste wens 

Gods Zoon werd mens 

een kind dat nog niets kan 

 

en zo begrijpt wat mens-zijn is 

dat troost als alles duister is 

Mens-zijn



ik rem af en stop 

vandaag ga ik het doen 

voordat hij  springt op groen 

mijn hand erbovenop 

 

hallo wereld, zie mij trots 

nu weer snel het paaltje los

Smetvrees



is mijn thuis 

in mijn groot 

in mijn klein 

 

mag ik zijn 

dicht bij  jou 

en nog dichter 

bij  mij  

Bij jou




