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Voorwoord

‘Storytelling’ is een begrip in onze tijd. Het delen van verhalen ver-
bindt mensen aan elkaar. Verhalen van een ander laten je in de spie-
gel kijken: wie ben ik en hoe leef ik mijn leven? Het is bijzonder dat 
er in de Bijbel ook veel verhalen staan waarvan je als mens kunt 
leren. In dit boekje gaan we op reis met Ruth en spiegelen we ons 
aan haar leven.

Ruth heeft mijn ogen opnieuw geopend voor hoe God Zijn genade 
in de geschiedenis schrijft. Het is een opmerkelijk verhaal van een 
buitenlandse vrouw die dwars door alle ellende heen wordt opgeno-
men in een nieuwe gemeenschap. Sterker nog: die een cruciale rol 
krijgt in Gods geschiedenis van hoop en verlossing. 

In mijn werk voor de zendingsorganisatie GZB mag ik zelf regel-
matig ‘over de grens’ gaan. Ontmoetingen met geloofsgenoten uit 
de wereldkerk hebben de kijk op God, de wereld en mijzelf verrijkt. 
Daarom heb ik hun ook een stem gegeven in dit boekje. 

De bijbelstudies zijn geschreven voor vrouwen(groepen) die stap 
voor stap door een bijbelboek willen gaan, al zit de uitwerking een 
breder gebruik niet in de weg. Dank ook aan hen (m/v) die meelazen! 

Laat je meenemen door het verhaal van Ruth en deel het met 
mensen die God op jouw pad brengt.

Diane Palm
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1
Een weg vol 

keuzes

Intro
Keuzes, we maken ze volop. Soms ben je je nauwelijks 
bewust van de gevolgen daarvan. In het eerste hoofd-
stuk draait het ook om keuzes. De vraag is: welke rol 
heeft God daarin? Ontdek het op de weg van Bethlehem 
naar Moab en weer terug!
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1.1	 Leven in crisistijd1.1	 Leven in crisistijd

	 Ruth 1:1-5

1 In de dagen dat de richters leiding gaven aan het volk, gebeurde het 

dat er hongersnood was in het land. Daarom ging een man uit Beth-

lehem in Juda op weg om als vreemdeling in de vlakten van Moab te 

verblijven, hij, zijn vrouw en zijn twee zonen. 2 De naam van de man 

was Elimelech, de naam van zijn vrouw Naomi en de namen van zijn 

twee zonen Machlon en Chiljon, Efrathieten uit Bethlehem in Juda. 

En zij kwamen in de vlakten van Moab en bleven daar. 3 Elimelech, 

de man van Naomi, stierf, en zij bleef achter met haar twee zonen.  

4 Die namen voor zich Moabitische vrouwen. De naam van de ene 

was Orpa en de naam van de andere Ruth. En zij bleven daar onge-

veer tien jaar. 5 En die twee, Machlon en Chiljon, stierven ook. Zo 

bleef de vrouw achter, zonder haar twee zonen en zonder haar man.
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BijbelstudievragenBijbelstudievragen

1.	 Het verhaal van Ruth moet je plaatsen in de tijd van de richters of 
rechters. Welk beeld heb jij van die tijd? Wat zegt de Bijbel daar-
over? Blader eens door het bijbelboek Richteren. 

2.	 Lees de eerste vijf verzen nog eens aandachtig door. Welke woor-
den springen eruit? Als dit het begin van een boek zou zijn, zou je 
dan verder lezen? Wat zou je willen weten?

3.	 In dit boek gaan we op reis met Ruth. Zoek een landkaart op uit 
de tijd van de Bijbel. Waar lag Bethlehem? Welke weg moesten 
Naomi en haar gezin afleggen om in Moab te komen? Hoe heeft 
die reis er waarschijnlijk uitgezien? 

4.	 Hoe kijk je aan tegen het besluit van Elimelech om Israël te ver-
laten?
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5.	 Moab was bepaald niet geliefd bij Israël. Wie was Moab en waarom 
hebben de Moabieten een bedenkelijke reputatie in de Bijbel? Lees 
Genesis 19:30-38, Numeri 25:1-3, Deuteronomium 23:2-4.

UitlegUitleg
Als je met de Bijbel bent opgegroeid, is de kans groot dat het ver-
haal van Ruth indruk op je heeft gemaakt. Het is een opmerkelijk 
verhaal. Je kunt het in een halfuurtje lezen en er tegelijk nooit op 
uitgekeken raken. Het is ook een opvallend bijbelboek. Het is naast 
Esther het enige bijbelboek dat de naam draagt van een vrouw. En 
het is het enige boek in de Bijbel waar vrouwen meer aan het woord 
zijn dan mannen. Kortom: het is een verhaal vanuit vrouwelijk per-
spectief verteld. Maar wat een onthutsende opening! Als je de eer-
ste vijf verzen leest en je onderstreept de belangrijkste woorden, 
dan komen die als een mokerslag binnen: hongersnood, vreemde-
ling, sterven, achterblijven. Met een paar korte zinnen wordt een 
diepe tragedie beschreven. Geen levensverhaal waar wij voor zou-
den tekenen. Je zou een leven lang kunnen worstelen met de vraag: 
waarom moest dit allemaal gebeuren?

De tijd waarin het boek zich afspeelt, was ook bepaald niet roos-
kleurig. Het is een tijd van geestelijk verval. Aangekomen in het 
beloofde land wordt Israël geleid door rechters. Sterke mannen – en 
een vrouw – die door God werden aangesteld om het volk te verlos-
sen. Maar steeds opnieuw stelde Israël zijn vertrouwen op vreemde 
goden en kozen ze hun eigen wegen. Met als gevolg: oorlog en 
geweld, stammen die elkaar onder de voet liepen. Zo brak in het 
‘land van melk en honing’ hongersnood uit. In Bethlehem, het ‘huis 
van brood’, was er geen brood meer op de plank. 
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Wat doe je in een tijd van crisis? Wacht je af of kom je in actie? 
Elimelech en zijn gezin nemen het ingrijpende besluit om te vertrek-
ken, om als vreemdeling te verblijven in de vlakten van Moab (vers 
1). Dat klinkt logisch: er is gevaar, dus moet er gehandeld worden. 
Ieder mens is tenslotte op zoek naar een goed leven. Maar vertrek-
ken naar een vreemd land was toen (net als nu) niet zonder gevaar. 
In de eerste plaats liep je het risico om tussen wal en schip te belan-
den. Maar in de tweede plaats was er ook het gevaar om de God van 
Israël uit het oog te verliezen. In Moab werd de god Kemos gediend 
en daar hoorde een Israëliet niet thuis. Maar de twee zonen van  
Elimelech en Naomi trouwen met vrouwen uit Moab (vers 4) en 
daarmee lijkt de inburgering een feit. 

Wat is er dan mis met Moab? Moabieten waren afstammelingen 
van Lot, de neef van Abraham. Moab was de zoon die geboren werd 
uit een incestueuze relatie tussen Lot en zijn oudste dochter. Jaren 
later – op weg naar het beloofde land – trekt het volk Israël door 
Moab. Daar krijgen ze geen brood of water aangeboden. Weer later 
lezen we hoe Moab het volk Israël probeerde te verleiden tot afgo-
derij en onreinheid (Numeri 22-24). Een grote groep mannen uit 
Israël heeft seksuele gemeenschap met Moabitische vrouwen. Ver-
volgens breekt er een plaag uit met 24.000 doden als gevolg (Numeri 
25:1-9)!

De Moabieten waren in een bepaald opzicht dus wel een broe-
dervolk, maar al met al staan ze er behoorlijk gekleurd op in de  
Bijbel. Daarom staat er in Deuteronomium 23:3 zwart-op-wit: ‘Een 
Ammoniet of Moabiet mag niet in de gemeente van de Heere komen; 
zelfs hun nakomelingen van de tiende generatie mogen tot in eeu-
wigheid niet in de gemeente van de Heere komen.’ 

Was het dus wel Gods bedoeling dat het gezin van Elimelech 
naar Moab vertrok? Was het geen menselijke keuze waarbij de God 
van Israël buitenspel werd gezet? Of trekt God hier al Zijn eigen 
spoor? Dat zijn spannende vragen. Hoe dan ook, de reis naar Moab 
lijkt op het eerste gezicht zinloos te zijn geweest. Gevlucht voor de 
hongerdood sterft Elimelech alsnog. Even later volgt daarop de 
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dood van zijn twee zonen. Drie vrouwen blijven achter, zonder man-
nen, zonder kinderen. Kansloos in een samenleving waarin alles 
draait om familie en vrouwen mannen nodig hadden om letterlijk en 
figuurlijk te overleven. Ze waren alles kwijtgeraakt wat hun leven 
betekenis kon geven! 

Het bijbelboek Ruth is niet zonder meer een mooi verhaal. Er zit 
veel spanning in. Maar juist in die spanning kom je God ook tegen. 

ToepassingsvragenToepassingsvragen
1.	 Hoe reageer jij in een crisissituatie? Wanneer ben je geneigd om 

te vluchten? Wanneer aanvaard je de situatie? 

2.	 Hoe neem jij beslissingen? Hoe betrek je God daarbij? Wanneer 
loop je het risico om God uit het oog te verliezen? 

3.	 Hoe denk jij over relaties tussen mensen uit verschillende cultu-
ren? Welke grenzen lees jij in de Bijbel? 
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4.	 Dagelijks lezen we verhalen over vluchtelingen die vanwege 
geweld of hongersnood hun land verlaten. Hoe raken die verha-
len je? Wat doe je ermee?

GebedGebed
• 	 Dank God voor eerlijke verhalen in de Bijbel die laten zien dat het 

leven ook lijden inhoudt.
• 	 Bid dat de keuzes die we dagelijks maken in overeenstemming 

zijn met Gods bedoeling. Een mooi gebed om vast te houden: 
‘Heere, maak Uw wil tot mijn verlangen.’

• 	 Bid voor mensen die ‘ronddolen’ over deze wereld als gevolg van 
honger en geweld.

LiedLied
• 	 Door de wereld gaat een woord (OTH 225)
• 	 Psalm 62:1, 4 en 5
• 	 Wees mijn verlangen (OTH 264)
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